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CUOCH PER UN SORND: TOANA A MDDENA IL FESTIVAL DI CUCINA PER
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Izl quano basta, par fare una grande cuding; toma 3 ottobee

“Cwachi per un glorne”, & Fextival mazionsle & cucing par Bambini,

Tre edirionl, un grande successo: per B 2015 lappustamento & sabate 3
¢ domenica 4 ottobre 3 Medena, presso il cub la Meridiana {via Rori 23);
U wila setiecentesca o un parco secolire Rraono da fondd alle creation
ouinarie del paccod cuochl. L'eyento ¢ ideato do Laura Scopirelli & dallo ssaff
o= “La Botzega af Meriing”, llbreria per ragazy & lddoedtor! creaovt di
Vedana

Due giornate, decine di appuntamenti ¢ laboratesi in cui gl chel in erba
PAATANND ANNUSK e, 10L0ane, dosare, mpastare, mistears, modellace,
cuacere ¢ metters afo prova. imporando tarte cose nuove. Non
mancheranno vere ¢ proprie lezionl di cecina con impcrtant ched “steliat’”
&3 turs Kalie, per inturicsire anche mamma o papd,

Ogni giccole paetecipants patrd dmentarss in fartasiose ricette con la
supervisions di uno chel » dl unasimatr ke, vivendo unesperenis ludics ma
alko stes=o tempo formativa £ con ls possibiitd di imparare le regole ded
manglar sana,

Nom mancheranno attved Interattive collaterall: al Fessval saranno presersl
MUMErosi SLand per aadcinarsi 3lla cudng attravenso divarss linguagg)
wsprassid Cfsach una Bbrerls goloss spettaccli » storie in cacina, sngoli
sensoriall e glochl,

“Cuochi per un glorne™ & urmoccasione per condrdders Farte del cucmare,
dwvertirsi @ mescolare con fe manl, sotanare, dar forma alka frofla o ala
sfoglia, ramandara & ricotte locali, rivaktare in tompl di oric 12 sobretd o
Toodatezes dl w cucine che gloces con gl swend, Ms o molto & pil,
perché cscoando sImpara: tra pentole = Ingredient! | bombins, mfattl,
rpanane a mangiare & ad avere un rapparto sano con d cibo.

Inoitre, attraverso ln ioro partecipazionrs, | bambrs aiutano altrl bambin:
parte del ricavato dalla manifestaziona verra infatti devoluto a Dyname
Camp, Nurvica structura itallana di Terapla Ricreatha pensata per ospltare
Sambini affetts ca patologie gravi o croniche nel periodo di post
aspedalizzazione efo in fose di remissions dalls cura; quil minori che
CONWVONG con la malatlia possono praticare attivel udiche & sportive; &
un'esparienza di svago, diventimento, relazions @ socialita in un ambiante
naturale @ procetto.

Dove e quando: sabato 3 « domenica 4 oticbre dalle 10.00 alle 20.00 alle
porte di Mcdena, pressa il dubr ls Meridiana, in via Fory 23,

Quanto: ]| precro del bighetio varia o seconda delle attivita & cul sl scegliv i

partecipare. Tutte le iInformazioni @ il regolamento sl travano sul sito
www.cucchiperunglorno.it.

Infoline e prenotazioni: Lo Sotiega di Merlino, tel. 059.212221
waww cucchiperunglorno.it
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“CUOCHI PER UN GIORNO”, FESTIVAL DI CUCINA PER BAMBINI A MODENA!
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Piccoli cuochi crescono
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Sabato § ¢ domenica § owobre Modena ¢ ancora una volta L capitae deila cucina 0-12
coa b guarta edzione di “Cuochi per un giomo®, il Festival nazionale di cucina per
bambini

Decine gli evenc, gl stand ¢ 1 Bbotatod In programma: grasdi chef come Franeo
Albesti, che essicme a Ansdrea Muccioll B aperto un sistovanie 3 scarlo 220 a Rkcione |

Ascanio Brozxetti, Aurors Mazzucchelli, uza dellepoche donre chef in Malia e fra le pou

nsepneranne al Pt cuochi @ Cudinare Nurserose ricetse, dagli anUpest ai

L'appuntamento guest’annoe @ in une noova lecation, il dub la Mesidiana, ale porte
della citta e parte del ricavato wded a Dynamo Camap, un lsogo & vacanza per bambini

0N grast pataloge

Gia aperte le iscrizoni. [ bammbini partecipanti, mfacti, posso accedece 2l Festival sobo su

prenotazione; in geestn medo ¢ possibile scegliere con enticipo be ticette prefersie in cai
imentarsi Teo lo modith 4 serizicows aniine, ctramita {30
presso @ Libreria [La Sortega di
Merlioo {in Via Ciro Menotti, 30 a Modenn) sempee entro venerdl 2 otwbre;

www.coechiperungiorno.tt (entro venerd] 2 ottobre)

presentandost il giomo stessn presso 1o sede del festival (La Maridiana, Via Fiori 23)

Infoline: La Botiega di Merlino, tel. 045.213231 www.coechipecunglorno. it
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» Cuochi per un giorno
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4° edizione del Festival nasionale di Cucina per bambinl

“Cuochi per un giorno”, I festival nazionale & cucing per
Bambini, torna anche guastanno dal 3 al 4 ottobre presso il Cub
La Meridiana & Casinalbo di Formigine (Mo)

Doe giornate, decine g event, g3 stand &« laboratori n programma
grondl chef come Franco Albertl, Asconio Brozzesti, Aurcra
Mazzucchell insegneranne al pxcol cunchn 8 cucinare numerose
ncette, dagll antipast: al dalcl

Come partecipare
scrizion! sul sto wwe.cuochiperungiorno. it entro le 2 200 di venerdi 2 cttobre 2005 oppure presso La Sbreria Lo
Sottegs d Merfna, Ve Cro Menotty, 30 Mocera entro fe 13,00 4 venerd’ 2 ottobre 2015

£ possiile inoktre iscrivers| presemandos| | glormo stesso presso ls sede del festhal Via Hon 23 a Casinalbo

Costo
i prezze dil bigiato viarka a seconda dala Wil 3 cul © soeglie & partadparne. Por gl adJdri Nngresse & a offarta [bea a
partivg da 1 euro, intéramento develuta a Dyname Camp.
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A Modena tutti "Cuochi per un giorno"

Doe glocnate tra appuntament: e laboratori con gt chef per tmpastara,
miscedare, modellare, cuccere & mettersi alla prova, imparando tante
co3e nucKe

§9:37 - Sabato 3 e domenica 4 ottobre 3 Modena 5! swaige s
Guarts ecizione ¢l “Cuochi per un giomo®, 1 Festival razionsle ¢
Cuing por hambivd. Deringe gl avero, gi stand & i labaraten: in
programma: grands chef insegneranna 3 piccoll cucchi 3 cudnare
ramerase ricette, dagli antipasti 2i dold, L'appuntamento & presso |l
b la Mendiana, alls porte cedls tiitd, Parte o ricavsto andrd a
Dynamo Camp, wn luogo i vacanzs per bambini con grad

patalcgin

P remererw 3513

Cuochs pér un giarno & un‘otcasone per condwidere Farte dal
cucinare, divertirsi 3 mescolare con le man|, splanare, dar forma
alia frofa o alle sfuglia, ramandare le ricette locali, rivalutare in
tempé ¢i crist 13 sobrieta e Torulatezza dl una o.xina che goca con gl
avanzl. Ms ¢'e meita di pi), perché cucinando s impara: tra pectole
e ingrediend | bambini, Infat), imparano a manglare & ad avere un
rEpROno sand on il cibo. Con Mo cel 0pochi @ grazie oia
supervisione di un'animatnce ogni piccolo partecipante s Gmenta in
fantasiose ricette, vivendo un esperienza lugice me allo stesso
tempo formatia, con |3 posshiita di imparare le regaie dal manglar
w1na,

Non mancano attivita interattive collataral; al Festival seno
preseciti numerast stand che permettane & avsitinars alls cucina
attraverso diversi linguagg espressivi, tra o |a fotografia, fe ricette
In lingua inglese @ un divertente ateliar sube macchie. O sar ura
Idreria golosa spettacal & torie n cucing, angol sarsorisd v
giochl,




Par 1'000asione sane In progranmna vere e propeie esonil & oxsing
con importanti chef “stellati” provervens: ds tutta italla per
Incuricsre anche mamma e papd. £ g confermats la
partecpazione di France Alibert!, Marta Pulind, Aurora
Nazzucchalll, Luca Marchini e tarti atn. O perano |l comributo
4 Massime Bottura deflOsteria Francescane di Modene, tre stelle
Nich=in e secondo rstorant= al mendo nells (ista dei The Workd's 50
Best Restaurants Awards 2015

La manifestazione & anche e sopratiuimg un momentoper far ded
bare: attraverso la loro partecparione, | bambini alutano atn
bambiil Perte gl ricavato dela manifestazione vierne Infatt
dovoluto a Dyname Camp, "unkca stnuctura italiana di Terapla
Ricreativa pensata per ospitare bambini afTerl da patoiagie gravio
conche,

Per magg ot nformacioni, www. cuochiperungiomo.it
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A Modena torna “Cuochl per un glorno®, Festival nazlonale o cucina
per bambinl
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R B B X ECR)  Gazzetta Normativa Alimentare

“Cuochi per un giorno”: Eventi, stand e
laboratori per tutti i bambini
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Torna a Modena "Cuochi per un giorno”
26981 2015 - 60 jemre 0 ScechTu (> £ B Bologna & Meloc Parma » Meteo venis » Meiee nave
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Cuochi per un giorno, bimbi a
scuola dagli chef
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Mamma, oggi cucino io
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Cuocﬁi per un giorno. E con i bambini anche lo
chef Massimo Bottura
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LaCucina_ NOTIZIE

AENS FESTIVAL 31 MaDena

Cucina gourmet per bambini
con le lezioni dei grandi chef

Y «Mamma, oggi cucino io» | Scheda 16i10] > |

o Mamma, oggi cucina jo+. Torna a Modena ki quarta edixione di +Cuochi perun
giornae, (1 festival nxziosale di cucins per bambini, Un appuntamento che per un
finesattimana (4-4 ottobre) mette i fornell i pil piccoli attraverso laborstori e
showoooking mirati. Oltre ai workshop con i cuochi della scoola alberghiera di
Serramaezoni — ¢ la guida di un pedagogista— 1 partecipanti (dai zero al 12 anni)
potranno assisters alle leziond di 12 importanti chef italiani, =2l sabato e sel
domenica. Grandi cuochi e grandi pasticceri che si metteranno al servizio ded
barnbini spiegando loro come preparare da soli un intero meny (wn animatove aluterd
i bambini a seguire passo passo le ricette)

«1 grandi chef partecipano sempre valentieri a questo festival: si divertono ad avere
una platea di bambing, spesso portano con 2§ propri su paloo, Per i bimbi la cocina &
uts waro @ proprio spettacolos, spiega 1s fondatrice della manifestazions Laura
Scapinefli

2 ottobre 2015 CORRIERE.IT




3 Ascano Brozet < Jschoiez 10>

A 35 anni Ascanio Brozzetti il responssbile della pasticeeria di uno dei pil
importanti ristorant italiani, Le Calandre di Padova, tre stelle Michelin, Per i piccoli
aspiranti cuochi del festival si cimenterd in un tartufo dolee. Tl suo showeooking sara
sabato 3 ottobere alle 10.45

: 1
£} Loretta Fanelta

Ha passato tre anni nelle cocine di El Bulli di Ferran Adria. Dove nel reparto dolci ba
aflinato gusto @ tecnics. Poi ha lavorato all’Enoteca Pischiorri di Flrenze, con Carlo
Craceo e altni grandi nami della ristoraxione. Oggi é free lance, firma sue linee di
desset per ristoranti, pasticcerie e alberghi e numerost progetti didattid. Al bambinl
(sabato, are 12) insagnerd un suo platto forte, L'ara dolos una toeta a farma di
arologio,
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[ Marta Pulini < [schedad a110] 3 |

Da quattre anni alla guida della Franceschetta 58, il bistrot aperto da Massimo
Bottura a Modena, Marta Pulini é una cuoca nota per i suoi piatti molto semplici ma
allo stesso tempo moderni e curati. Insieme ai bambini preparera una pasta al
pomodoro (sabato, ore 17.30)

[ Fabrizio Marino

Il sous chef del ristorante vegetariano Joia, una stella Michelin a Milano, preparera la
«pizza pagliaccios: faceia di crema, occhio di mirtillo, sorriso di zucea e capelli di
rapa. Per glocare con frutta e verdura e imparare ad amarle (sabato ore 18.30)
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[ Franco Aliberti

1l fondatore di Evviva, ristorante di Riccione che lavora «a scarti zeror, prepareri per
L piceoli una emerenda magicas: centrifuga per il potenziamento dei poteri, sbombas
al forno, marmellata dai poterd segretl | Tutto a base di carota, rapa rossa e succo di
limone e senza sprechi (domenica ore 16.30)

A Stefania Corrado ¢ |Scheda 73110 ) |

Ex account in un'agenza pubblicitaria, Stefania Corrado fa da quattro anni la chef
multitasking. Lavora a domicilio, per eventi e showeooking, fa la consulente e d2
lezbont di cucina. Insieme ai bambini preparerd un riso con limone, acclughe, cappert
e caffe (domenica ore 17.30)
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[N Aurora Mazzuchelli < [Scheda8di10{) |

La chef del Ristorante Marconi Aurara Mazzuochelli, una stella Michelin, fard Insieme
ai hambini riso fritto ¢ baccald (domenica ore 18.30),

Gli altri chef che faranno gli showcooking sono: Daniele Reponi, Il Paninaro De *La
Prova Del Ceocn®, Rino Duca, Osteria I1 Grano Di Pepe, Luca Marchini, Ristorante
L'erba Del Re, Emilio Barbieri, Ristorante Strada Facendo, Lisa Casali, scienzista
ambientale ed esperta di cucina sostenibile

7 !l videomessaggio del «bigs < |Scheda$4i10] > |

In questi tre anni Massimo Bottura, lo chef modenese con tre stelle Michelin, ha
sempre supportato il Festival di cucina per bambini, passando a salutare §
partecipanti. Quest’anno non potra essers presente ma inviera un video per dare il
benvenuto agli aspiranti cuochi. Parte del ricavato della manifestaxione verra
devolute a Dynamo Camp, struttura di terapia nicreativa pensata per ospitare bamhini
affetts da patologie gravi dopo il ricovera.
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Trai labaratori, i kamsbéni dai 3 ai 12 anni possono scegliere di cucinare un antipasto
(la *quiche del sattobesco®), un primo (le bavette al pesto, gls strichetti 3 P), un
secondo (empanada de mar o carne al barbecue), wno stormatine vegetariano come
contorna, o un doles (C'era una volta il salame al cioconlato), Veagoao coinvolti anche
i pit picooli: nella Baby-kitchen @ bambaini dai 24 ai 35 mes3 possono preparare una
baby pizza, mentre | cosoerto per piocoli caochi & pensato per 18 (ascia dal 15 ai 36
mesi. Non mancheranno attivitd collaterali; una libreria culinasia, spettacoli € store,
angoli sensoriall e gioeki. Pod lezioni di inglese ai formelli con Let’s eooking! & la ricetta
ded bisoottd, inflne un workshop di fotografia
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Cuochi per un giorno. A Modena
bambini ai fornelli per imparare a
mangiare bene, divertendosi

Due gloml di festa per scoprire un mondo gastranotico a misura di bambino
in compagnia di grandi chef. In programma lezioni di cucing, laborator
sensortall, spettacoll @ letture a tema, in fevare della Dynamo Camp,

Cucina per tambinl. Amore per Ul cibo sin da plccol

Chi Tha detmo che B cocing ¢ wna passane per sok aduli? Ohi, tra | pi foctunati, cofserva
memaoriz det pomen gyl passatt msteme alla zoane can e ment in pasta (quando la cocina !
trasformava s un pareo gicc i saslingo) capirs bone I'smpoctanza di coltivere wn rapporto
consapervole con {1 ¢ibo sin & piccodi, E oggl ¢be 1] busingss gaironomico s fa strads a colpl
i show cocking ¢ reality show, anche | bambini non scao ixdenrt alla moda imperasne,
protagoaisti impeeeabali (quass alieni) sul peetolo SChemo Menre 3i Crneniang coa comure
SOUOVOLD ¢ mpiatament coeativi. Eviando dertve ohe poco attengoro alla spoatamenta de

pnimi esperiments ai fornelll, 1l Festival Nazionads di cocina per bambini s ripets ognu anno
(a1l sua werzs edizone ) per rephlare aph chief in erba, “Coochi per un giomo™, doe giornite
all'msegna del divertimento e delfeducazicns alimentars.
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T Festival 2 Medena, Tosieme i grandi chel

L'appunamento ¢ a Modena, prosso il chab La Menduna, 1l 3 e 4 attobre, con decine di
appemtamenti ¢ laborsson che comvolperanno | bambini da 0 a 12 anmni in amivitd peatiche ¢
woriche, lezini & cucina ¢ degastazions sensoriali, sssagg ¢ letare a lema, Levento o
dal tsam dells Bottega di Mexiino, ibrena per mgaza detla oittadina emniliana, chisma 2
ol grandl chel della scena locale (¢ non $010), che seguaranno | piccoli coochi ¢ § ko
genston, toth chmmat & metiena alla prova coa mmpast: e cotture, nuove ricette ¢ shbenament:
msoliti.

Protagonist in cucina Aurors Mazaucebelli, Lorerta Fanelia, Danicle Reponi, France
Aliberti, Ascanio Brozzetti ¢ mol alt, con (1 comributo speciale di Massime Bottura,
All'espericnza m cucina st sammeranno le attvita collmerals: spettacals e storie di cocina,
giochi, engoli sersariali ¢ le leture della libeeria culineria Ma of sard modo anche &i impasare
Tinglese tra i fomells o cimentarsi can Fabe della food photography: scatti polesi per imparare
il limguaggio della fotografin 2 tavoly. Molte keziomi proporanno ai bambéni una cucina deghi
avanz che si (3 portavece della Joma allo sproco: cosl un'espericnza divertente diventenh
occasione formativa ¢ inscgnamento per imparare le regole ded mangiar sano ¢ sostenibile.
Non 3 caso, U'ingziativa ba anche un obicttvo solsdale: alutare 1 Tambini dells Dysamo Camp,
che nell'unica struttura italizna di terapia ricrentiva possano ritrovars: per affroatare insieme |a
malania, divertendosi allaris apena con ativith ludiche ¢ sportive, Parte del ricavato dells
Somee sird devoalulo a sostogen della souturs.

Cuochi per un glomoe | Modess | Chub La Meridiana, wia Fiori 23 | ] 3 ¢ 4 anobre, dalle 10
alle 20| ingrezso a offerta libera ¢ per attivitd | wwwosockiperagiona. it
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Piccoli cuochi di Modena sognano Masterchef
W CUOCH PER UN GORND

Ldils

oci

yrvier

Crande pamteczaziaes &l b bl @ on o turte bo et ollz dee gomd "Cuecht perun plome’ crganizacs peotes U clch "La Mandana™ @
Colnalbe S0 trates dol Patival nazienade di coctes por Serchird Daciow | laberatont = prrgrasata v grandl chef. Parie dol nicnato srdddd »
Dyraona Caoep, un kiege @ varan 2z par et con grans patalogis Foea Berata loreverss
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