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STYLE PICCOLI

) —
FESTIVAL

acura di
Chiara Vittadini

BUONO, CHEF!

Di cibo non si parla solo a Expo. Il 3 e 4 ot-
tobre a Modena torna il festival Cuochi per
un giorno, per bambini da zero a 12 anni.
Presso il club la Meridiana - villa settecen-
tesca con parco secolare - i piccoli metto-
no le «mani in pasta» e intanto imparano
ad aver un rapporto corretto con gli ali-
menti. Parte del ricavato andra a8 Dynamo
Camp, unica struttura italiana di Terapia
Ricreativa per bambini malati {incontri da
sei euro, www.cuochiperungiorno.it).
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ELLE KIDS

oggi cucino io
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3 -4 OTTOBRE
EMILIA ROMAGNA MODENA
CUOCHI PER UN GIORNO

Il festival nazionale di cucina per
bambini 0-12 ritorna per il quarto
anno consecutivo con decine di
eventi, stand e laboratori. Presso

il club La Meridiana di via Fiori 23,
all'interno di una villa settecentesca

con un parco secolare, grandi chef e
piccoli eliachi prepareranno nume-
rose ricette, dagli antipasti ai dolci.
Ogni bambino, assistito da un cuoco
provetto, potra vivere un'esperienza
ludica ma allo stesso tempo formati-
va e con la possibilitd di imparare le
regole del mangiar sano. Ci si diver-
tira cosi @ mescolare con le mani, a
spianare, a dar forma alla frolla o alla
sfoglia e a fare il pane. Non manche-
ranno, infine, vere e proprie lezioni di
cucina con importanti chef “stellati
da tutta ltalia, per incuriosire anche

i pit grandi. Il prezzo del biglietto
varia a seconda delle attivita a cui si
sceglie di partecipare.

Info: La Bottega di Merlino, tel.

059/212221; www.cuochiperungiorno.it
Sosta: AA Ponte Alto presso il
parcheggio asfaltato del Ristorante
Ponte Alto, situato a 3 km dall'uscita
di Modena Nord. Gratuita per i clienti
del ristorante, strada nazionale per
Carpi 378; GPS: Lat: 44.667737 -
Long: 10.89




settembre 2015 VITA IN CAMPER

EMILIA ROMAGNA !

Cuochi perun giorno
MODENA oitobre

s

Festival di cucina per bambini

Giunto alla quarta edizione, Cuochi per un
giorno & un evento riservato a piccoli chef
fino ai 12 anni, che potranno dare sfogo a
tuttalalorofantasia,cucinando dagli antipa-
sti ai dessert, con l'aiuto di chef stellati in
arrivo da tutta Italia. L'appuntamento é una
divertente occasione in cui i pit piccoli pos-
sono divertirsi a mescolare con le mani,
spianare, dar forma alla frolla o alla sfoglia,
imparare gustose ricette, ma anche a man-
giare e ad avere un rapporto sano con il cibo.
Decine di laboratori, appuntamenti, stand a
tema completano la manifestazione.

Info tel. 059 212221, www.cuochiperungiorno.it
Sosta AS ‘Jresso distributore ERGsu S.5. 12 nei
pressi dell'uscita tangenziale in direzione centro
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MOTOTURISMO

CUOCHI PER UN GIORNO

3-4 ottobre, Modena
www.cuochiperungiorno.it
Festival nazionale di cucina per bambini
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3 E4 OTTOBRE FESTIVAL DI CUCINA PER BIMBI ALLA MERIDIANA

Baby chef “Cuochi per un giorno”

ue giornate, decine
di appuntamenti e

villa settecentesca e un
parco secolare faranno

laboratori in cui gli chef
in erba potranno annu-
sare, dosare, impastare,
miscelare, modellare,
cuocere e imparare
tante cose nuove. Torna

da sfondo alle creazioni
dei piccoli cuochi. Le-
vento ¢ ideato da Laura
Scapinelli e dallo staff
de “La Bottega di Merli-
no”, libreria per ragazzi

“Cuochi per un giorno”, e laboratori creativi di
il Festival nazionale di cucina per bam- Modena. Il prezzo del biglietto varia a
bini, con lezioni di cucina di chef “stel- seconda delle attivita a cui si sceglie di
lati” da tutta Italia, per incuriosire anche partecipare. Infoline e prenotazioni: tel.
mamma e papa. Lappuntamento € sabato  059.212221. Tutte le informazioni e il re-
3 e domenica 4 ottobre dalle 10 alle 20, golamento si trovano sul sito web www.
al club la Meridiana (via Fiori 23): una cuochiperungiorno.it.




ottobre 2015 COTTO E MANGIATO

Appuntamenti

Agenda

CUOCHI PER UN GIORNO
MODENA

3-4 OTTOBRE

Una villa settecentesca e

un parco secolare fanno da
sfondo alle creazioni culinarie

di piccoli chef in erba. Cuochi
per un giorno é un'‘esperienza
divertente e formativa
dedicata ai hambini. Tanti
laboratori per impastare,
dosare, annusare e mettersi
alla prova, in compagnia

di chef e animatori. In pitl,
fra pentole e ingredienti, si
impara ad avere un rapporto
sano con il cibo.

www,cuochiperungiorno.it
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Cuochi per un giomo,
(www.cuochiperungiomo.
it), 3-4 ottobre, Modena.
rmai giunto alla quarta
edizione, questo festival di
cucina per bambini da 0 a
12 anni, anche quest’anno
propone laboratori (sotto)
e lezioni di cucing, alcuni
sotto la supervisione di chef
famosi.
Tocati (www.tocati.it),
17-20 settembre, Verona.
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Mamma, oggi cucino iol
Per due giorni, sabato
3 e domenica 4
ottobre, Modena
diventera la capitale
della cucina 0-12 anni.
Durante il primo fine
settimana, infatti, si
svolgera la quarta
edizione di Cuochi per
un giorno, il Festival

nazionale di cucina per bambini organizzato presso il club

La Meridiana, una suggestiva villa settecentesca circondata

da un parco secolare. Con 'aiuto di noti chef stellati i piccoli cuochi
potranno imparare tante nuove e fantasiose ricette, dagli antipasti ai
dolci, da riproporre, poi, 2 mamma e papa. E un’occasione per
divertirsi a mescolare i pit diversi ingredienti, dosarli, toccarli,
annusarli, modellarli ma anche per conoscere le pentole e gli strumenti
di lavoro in cucina. Un’esperienza ludica e formativa al tempo stesso,
che permette di apprendere le regole del mangiare sano. Tanti i
laboratori e le attivita collaterali in programma.

Per informazioni: www.cuochiperungiorno.it




ottobre 2015 GUIDA CUCINA

APPUNTAMENTI GOLOSI

@ Cuochi per un giorno. |l weekend del 3-4 ottobre si svolge a
Modena il festival nazionale della cucina per bambini con lezioni di
chef e pasticcieri, oltre a spettacoli, giochi e tante iniziative ad hoc.
Si accede al festival su prenotazione: wwav.cuochiperungiomo.it
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EVENTI

Cucctin
UN CIORNO

Dal 2 al 4 ottobre 2015 i protagonisti della cucina sono stati i
bambini, tra entusiasmo, ricette tipiche del territorio e tanta,
tantissima voglia di mettere letteralmente le “manine in pasta”!

IL primo weekend di ottobre, da alcuni anni, si svolge a Modena una coloratissima kermesse dedicata
alla cucina per i pit piccoli: Cuochi per un giorno.

L'evento, nato da un‘idea di Laura Scapinelli, titolare della libreria per ragazzi La Bottega di Merlino, &
nato un po’ per sfida e un po’ per interesse personale nel 2012, e ha da subito ricevuto la benedizione
di importanti chef del territorio, come Marta Pulini e la "superstar” dell'Osteria Francescana Massimo
Bottura.

Giunto alla quarta edizione, si puo parlare di una manifestazione di successo? Ne parliamo con Laura
Scapinelli:
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no a fare minitou
gioni d'ltalia,




BAKE OFF ITALIA

novembre 2015

EVENTI

Lo

La rassegna si svolge nel corso di un intero week-
end, durante il quale ai bambini iscritti viene data
la possibilitd di essere protagonisti in cucina.
Grembiule, cappello da chef, voglia di mettersi in

INGREDIENTI
Per la sfoglia

» 600 grammi di farina 00
> 6 uova

Per il sugo

» pannaq.b.

» Piselliq.b.

» Prosciutto cotto a dadini q.b.

PREPARAZIONE
Per: u sfoglia

Disponi la farina a fontana sulla spianatoia.
Rompi al centro le uova e sbattile con una forchetta.
Amalgama la farina alle uova e impasta sino a ot-
tenere un composto omogeneo ed elastico.
Lascia riposare la pasta coperta per almeno
mezz'ora prima di stenderla.

Stendi la pasta con il matterello, poi ritaglia dei
quadrati di 2 cm circa per lato.

Stringi i quadratini al centro e chiudili a forma di
farfallina.

La fontana
rina se
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gioco e tanta, tanta fantasia! 10 ricette, dall'anti-
pasto ai dolci, in un viaggio sensoriale e culturale
grazie ai prodolti tipici del territorio, con qualche,
interessante deviazione.

» 1 cipolla
» Sale q.b.

A parte, in una padella fai appassire mezza cipolla
tagliata a dadini. Insaporisci i piselli, poi aggiungi
la pasta mescolando e riducendo la fiamma.

Nel frattempo porta a ebollizione una pentola di
acqua salata.

Aggiungi i dadini di prosciutto al sugo e butta gli
strichetti nell'acqua in ebollizione. Appena tornano
a galla, scola gli strichetti con una mestola forata
e passali nella padella del sugo qualche secondo
per amalgamarli.
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sempre un filo d'olio nell'acqua di cotiura: ¢ molto
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bi show cooki

unrante le “ricette in corso”, la tre giorni ha visto anche un interessantissimo awicendarsi di alcuni tra
gli chef pit talentuosi del territorio e non solo, che hanno offerto con umilta e allegria il loro talento per
dare prova di una cucina di alta qualita, intrattenendo i genitori... e non solo!

Ne abbiamo parlato con Luca Marchini, chef del ristorante L'Erba del Re, che ha amichevolmente pre-
stato il suo talento per uno show cooking di presentazione del libro Yum!, di Franco Ascari, dedicato alla

cucina e alla cultura del cibo per i pil piccoli:
il cucina In questi ten
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HAMBURGER AL BARBECUE!

INGREDIENTI PER 4 PERSONE

» 560 grammi di polpa di carne di * 2 melanzane piccole * Olio extravergine di oliva
manzo tritata \ . * 80 grammi di Parmigiano Reggiano * 4 panini di grano duro
» 80 grammi di cipolla tagliata a fettine  » gae pepe macinato al momento

PREPARAZIONE
Per (i

Metti la carne in una ciotola e aggiungi la cipolla
tagliata a fettine. Aggiusta di sale e pepe. Mescola
bene il composto e forma gli hamburger facendo
una polpetta di carne che poi schiaccerai fino a
ottenere il diametro dei tuoi panini.

Per it caviale di melanzane

Lava le melanzane e fai dei tagli con la punta del
coltello prima di metterle a cuocere sul barbecue.
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1 consiglio dello Chef

Per realizzare una cottura al bal
si diffonde pit uniformemente e

Grattugia il formaggio e appoggialo su un foglio
di cartaforno piegato a meta. Ripiega il foglio e
schiaccia bene premendo con il palmo della mano.
Taglia la carta in eccesso.

Appoggia il formaggio sulla griglia ben calda del
barbecue per 3 minuti, fino a quando il formaggio
non inizia a sciogliersi e a formare una crosticina
croccante.

Togli dal barbecue e piegando la carta stacca la
cialda.

Pet lw cottura

Preriscalda il barbecue a calore medio per 10 mi-
nuti e spazzola bene la griglia di cottura. Ungi leg-
germente la griglia per evitare che gli hamburger
si attacchino durante la cottura. Cuoci gli hambur-
ger per 8/10 minuti girandoli piu volte.

Taglia a meta i panini e sistema gli hamburger
sul piatto, poi aggiungi un cucchiaio di caviale di
melanzane. Completa con la cialda croccante al
parmigiano.

3% alore
becue, & importante coprire sempre la griglia; in questo modo, it cale

otterrete anche una cottura piu sana
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Rm llS . a.”

Oltre ai laboratori piu tradizionali, 'edizione 2015
di Cuochi per un giorno ha proposto anche alcune
attivita particolari, come per esempio la possibilita
per i bambini di diventare “Barman per un gior-
no”, imparando a fare un buon caffé; oppure un

ENGLISH COOKIES

INGREDIENTI PER 4 PERSONE

* 160 grammi di burro * 4 uova
* 160 grammi di farina 00 © 4 grammi di lievito
* 80 grammi di zucchero * 100 grammi di noci

® & & 0 & & © o & o o & o e e @
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laboratorio per imparare a cucinare gluten free,
mostrando quindi un‘attenzione particolare alle
intolleranze e alle esigenze di tutti.

Inoltre, quest'anno i bambini si sono dovuti con-
frontare anche con una ricetta completamente
spiegata in inglese: gli English Cookies!

* 120 grammi di gocce di cioccolato

e ® o ¢ & ¢ o ©® » 0 o

PREPARAZIONE

Mescola il burro morbido con lo zucchero e mon-
talo leggermente.

Aggiungi le uova, poi la farina unita al lievito.
Termina con le noci a pezzetti e le gocce di ciocco-
lato. Amalgama il tutto.

Con l'aiuto di due cucchiaini disponi delle piccole
sfere di impasto nella teglia ricoperta di cartaforno
e cuoci a 170 gradi per 13 minuli circa.

1

U consiglio vd\e[\(o{ Cfl(’( ‘

Un ultimo, saggio consiglio per tutti? LAVATE SEMPRE LE MANI!






