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| inevitabile che dopo le Olimpiadi, condite da tante me-
|

daglie peril nostro paese, alcunisport subiscano unincre-
mento difascino e di apprezzamento da parte dei ragazzi

che devono decidere a quale disciplina sportiva dedicarsi.
j Cosi Londra 2012 halasciato in eredita ai ragaz-
] ziitalianialmenotreindicazioniprecise:lascher-
I ma, ma questo accade sempre vista la bravura
I deinostriatletieatletein particolare; laginna-
I stica,equientranoin giocolamedagliadi Mat-
teo Morandi agli anelli e quella delle “Farfalle’, LELITES ) Y8 e glialtri: il primo Fe-
le azzurre della ginnastica ritmica; le arti mar- QYO stival nazionale di cu-

i ziali, con la grande esplosione del taekwondo O cinaper under 12;

ucinare e un gio-
codaragazzi,an-
zi... dabambini,
R e MiG [t con 'occasione, gli
GO N strumenti, il posto
PIOCENN  adatti. AModena,
WKW il6e 7 ottobre (ore
(T LN 10-20), cisonol'una

| chehaportato a casa il bronzo di Mauro Sar- : DOCOT NN unabatteria di cappelli, grembiulini,
I miento e l'oro di Carlo Molfetta. 1 RV setacciepadelle;lospazioaccoglien-
I sitratta di sport di cui abbiamo ampiamente ' - ([LEX O te del ristorante La Secchia Rapita.

I trattatoin questarubrica, manonfaramaleun ™ ‘ (NI GN  Assisti da chef “di nome” (Marta Pu-
I piccolo ripasso delle principali caratteristiche _4: 4 EHNTINELE  lini, Aurora Mazzucchelli, Luca Mar-
: diognuna, periragazzie le ragazze che aves- ! (I chini; Massimo Bottura, grande chef
J seroancora dei dubbi. (TN T TPN  dell’Osteria Francescana, salutera tut-

tii bambini con una speciale inter-
vista), i bambini che amano spignat-
tare saranno Cuochi
per un giorno: avranno
spazi e opportunita per
cucinare dall’antipasto
ai dolci e licenza asso-

] Laginnastica e la disciplina dibase in assoluto
I perché consente al fisico di sciogliersi e a tutti i
I muscoli dilavorare contemporaneamente con
i grandearmonia.Cometuttiglisport praticatise-
riamente, richiede impegno e dedizione, ma
restituisce coordinazione, forzafisica vera, sciol-
] tezza ed eleganza.
] !ltaekwondoelaschermasonosportdicombat-
| timento, quindi,oltre che lavorare suse stessi, Ci
I sideve rendere conto che c’& un avversario da affrontare. E
1 allora, alla partefisica, moltoimportante, eaquellatecnica, al-
trettanto importante, bisogna affiancare una parte chiamia-
mola strategica attraverso cui stabilire un piano per affronta-
re ogniincontro in base alle proprie caratteristiche e, quan-
] dosidiventapiu bravi,anche aquelle dell'avversario. Queste
| duedisciplinerichiedono prontezzadiriflessie capacitadira-
I gionamentoimmediata.Perilresto, & ovvio, sonomoltodiver-

luta di “annusare, toc-

care, pesare, dosare,
impastare, miscelare,
modellare, cuocere”.

Il “contorno”? Decine

| se, nonfoss'altro che peril fatto che nella scherma si combat-
te con uno strumento, fioretto, spada o sciabola che sia.
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uoco in erba

dieventi, stand e laboratori; 1a libre-
ria golosa con angolo di letture ani-
mate a tema; giochi sulla cucina; lo

spazio per i piccolissimi (18-24 me-
si); laspeciale attenzione per i bam-
bini celiaci, che potranno realizza-
relelororicette conlasezione Emi-
lia-Romagna dell’Aic-Associazione
italiana celiachia.

Lidea portante (di Laura Scapinelli
e della libreria per ragazzi e labora-
tori creativi Bottega di Merlino) &
semplice: a divertirsi traifornelli si
imparano cose nuove e un rapporto
sano con il cibo, si apprezzano le ri-
cette dellanonna e si scoprono, con
i piatti esotici, le terre e le culture
che rappresentano.

Per saperne di pili e per prenotare:
La Bottega di Merlino 059/212221
ewww.cuochiperungiorno.it. Ibigliet-
tivariano secondo le attivita; parte del
ricavato e destinato alla ricostruzio-
ne di una scuola colpita dal sisma.
Se Modena per prima lancia un Festi-
val, baby corsi di cucina fioriscono
in molte citta. A Milano per esempio,
dove ce ne sono a volonta, I’Associa-
zione bambini in cucina opera sumol-
ti fronti. Fondata da un gruppo di

mamme-cuoche-educatrici-atelieri-

ste che da tempo cucinano conibim-
bi, promuove corsi nella sede del Na-
viglioaVapore (via ErnestoRossi 7/A;
02/89190265 e 348-5286270); labora-
tori singoli e cicli d’incontri (gratui-
ti) nelle biblioteche e nelle scuole del-
I'infanzia e primarie. E anche a domi-
cilio (laboratoriper bambini dai4 an-
ni e laboratori per mamma e bambini
dai2anni) oinaltre sedi purché prov-
viste di tavoli. In calendario prossima-
mente: “Dormi, Piript1 Bibi”, vener-
di 19 ottobre (orel6,50), per bambi-
ni di 4-10 anni. Obiettivo: preparare
untortino di patate e zuccasuun “let-
to” di sfoglia che i bambini porteran-
noacasaper cuocerloinsicurezzacon
I'aiuto di mamma
epapa. AllaBiblio-
tecaHarar (viaAl-
benga 2). In que-
sto caso la parteci-
pazione e gratui-
ta, la prenotazio-
ne obbligatoria (allo 02/88465810).
Per gli appuntamenti successivi:
www.bambiniincucina.it. [ |

A lezione con
le mani in pasta

i laboratori per Piccoli Chef di
Wonderlabinsegnano aibambinidai3ai10
annia creareil loro libro di cucina.

l'officina del gusto (www.officina-
delgusto) apre la sua cucina professionale
dicorso Savona 50/1 anche ai piu piccoli per-
ché”sperimentinoil piacere di mettere le ma-
niin pasta, di cimentarsi con lericette pittama-
te e di degustare i piatti preparati”. | vener-
di 16,23 e 30 novembre sono dedicatial cor-
so di 2° livello, con cena, per bambini di 5-
11anni(costo: 120 euro); il 1°dicembreil ca-
lendario dell’avvento (35 euro).

le lezioni di cucina della Scuola
deLa Cucina ltaliana (p.zza Aspromonte 15;
02/70642242) per bambinida5a10-12 an-
ni, con chef-animatori e merenda, durano 90
minuti e costano 30 euro. La prima éil 9 ot-
tobre. Due laboratori a tema (gastroteche)
sono organizzati con I'Unicef: il 20 novem-
bre, 10 bambini italiani (di 8-12 anni) por-
tano ognuno un amico straniero e prepara-
no il “cous cous dolce” (e interraziale).
il 17 novembre, fatappa Be-chef, scuo-
la itinerante di cucina per bambini di 7-11
anni e le mamme o i papa che vorranno af-
fiancarli ai fornelli. Sotto la guida di Marco
Bianchiibaby-chefimpareranno a prepara-
re piatti nuoviesa-
ni.La partecipazio-
ne é gratuita fino
all'esaurimento po-
sti. Ci si iscrive su
www.be-chef.it.




