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Modena, il 7
e 6 ottobre,
il Festival
nazionale di
cucina per
bambini (da
0 a 12 anni),
Ci sarada
divertirsi
imparando
cose buone
e ufili

Geelteciambella

Costanza Beltrami

ccessovietato, in cucina, ai
A maggiori di 12 anni. Alme-

noperun weekend,il5e
6 ottobre. Almeno nelle sale del-
'exManifattura Tabacchi, in via
Sant'Orsola 78, nel centro sto-
rico di Modena. Intendiamoci,
noné un divieto proprio assolu-
to. Potranno accostarsi ai for-
nelli alcuni ospiti particolari,
come la Peppa Pig. E gli addet-
ti ai lavori, gli chef professioni-
sti che guidano i cuochi baby nei
laboratori e negli stand di Cuo-
chi per un glorno (www.cuochi-
perungiorno.it), il Festival na-
zionale di cucina per bambini
che tagliail nastro della secon-

‘hr . da edizione.
: & Sara l'occasio-
ne per metter-

si alla prova,
dall'antipasto al dol-
ce. Ovvero, leggiamo
dal programma, per “an-
nusare, toccare, dosare, im-
pastare, miscelare, modella-
e, cuocere... e persino awi-
cinarsiall'arte”. Qvviamen-
te, & tutto un grande gioco,

a cominciare dalle lezioni

di cucina impartite dagli
chef. Ma & an-
che una cosa
seria: tra una

I Salvagente 3-10 oftcbre 2013

Ohder1a
Due gio
farne di

casseruola, un
frullino, una pa-
dellaci saramodo
di insegnare/ap-
prendere le rego-
le del mangiar sa-
no, con una parti-
colare attenzione
per i bambini ce-
liaci e, con la col-
laborazione diAg-
dm-Associazione
Giovani Diabetici Modena, peri
piccoli diabetici.

Latradizione culinaria regiona-
le avra il posto d'onore a tavo-
la. Ma rivisitata dalla libera crea-
tivita e dalla fantasia dei giova-
ni cuochi, che, sotto I'occhio at-
tentodiuno chefedi un’anima-
trice, si esibiranno negli “origa-
mi di tortellini tradizionali”, in
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Il Salvagente 3-10 oftobre 2013

rni in cucina per
cotte e di crude

Geelteciambella

Gli ospiti speciali
e i maestri cucinieri

(<] Noncisarasolola Pep-
paPig, I'amatissima porcellina dei carto-
ni,adaccogliereivisitatoridi“Cuochiper
ungiorno”. CarlaGozzi,la popolare con-
duttrice del programma“Macometi ve-
sti”diReal Time, interverra perconsegna-
re il premioalvincitore/vincitrice del gio-
co“ChefMéliMélo: cercasivestitoda cuo-
co”. Partecipare & facile: basta disegna-
re il vestito da chef piti originale che si
pud, poi, tramite 'Appdi“Cuochiperun
giorno”(chesiscaricagratisdaAppleSto-
re e mantiene aggiornati sul program-
ma), fotografarloeinviarloallagiuria che
lopubblicherasullapagina Facebook uf-
ficiale delfestival.Vince il vestito checol-
leziona piti “like/mi piace”.

mettereibambiniin contatto di-
retto con le... verdure. L'atelier

artistico Ricette d’artein-
segnerd arespirare e assa-
porare un'operad’arte e
a scoprirne gliingredien-
ti (dal profumo di un rag-
giodisolealsaporediuna
gocciadiatmosferablu)e
in un laboratorio specifi-
cobambini e genitori rea-
lizzeranno piatti unici con
gli avanzi e originali ac-
cessorieco-sostenibili per
la tavola.

un “polpettone del piccolo pe-  Ilfestival & aperto dalle 10 alle
scatore” onella“piadinafrisbee  20. Il biglietto varia a seconda
inspiaggia romagnola” (rigoro-  delle attivita alle quali si parte-
samente senza glutine). cipa. Informazioni e regolamen-

Fanno dacontornolalibreriago-  to sono sul sito www.cuochipe-
losacon unangolodilettureani-  rungiorno.it.

mate a tema culinario, gliango-  Perprenotarec'
lisensoriali,igiochisullacucina  anche La Botte-
come IlGioco di inOrto, un'idea  gadi Merlino, tel.
della Fondazione Bonduelle per  059/212221. =

-1 1¢:147 Faranno lezione Spyros, vin-
citore di MasterChef2011; Marta Pulini
e Luca Marchini, chefa Modena del bi-
strot Franceschetta 58 e del Bibendum
catering la prima, delristorante L'Erba
del Re il secondo; Aurora Mazzucchelli,
chefdelristorante MarconiaSasso Mar-
coni;GianlucaFusto, celebre chef pastic-
cere; Luca Collami e Barbara Pisano, del
ristorante Baldin di Genova. Invideo,
Massimo Bottura
dell'Osteria Fran-
cescanadiModena
insegneraai picco-
licuochii compor-
tamenticorrettida
tenerein cucina.
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