&

festival nazionale

di cucina per bambini "\

Www.cuochiperungiomo.it

CLOCHI
X UN GIORNO

ﬁ 6° EDIZIONE
M, /-8 ottobre 2017

PRESSO

Club La Meridiana,
Modena

N

RASSEGNA STAMPA




Hanno parlato di noi:

TV:

RAI 2 - Eat Parade (venerdi 6 ottobre, in onda alle 13.30): Bruno Gambacorta segnala il festival tra
le manifestazioni enogastronomiche italiane da non perdere nel weekend

RAI 3 - Tg3 Emilia Romagna (domenica 8 ottobre, edizione delle 13.30): servizio sul Festival a
cuura della giornalista Sara Scheggia, con intervista a Laura Scapinelli, lo chef Franco Ascari e
bambini presenti in manifestazione

TRC Emilia-Romagna — Detto tra noi (venerdi 29 settembre, in diretta alle 10.30): ospiti in
trasmissione Laura Scapinelli e Margherita Vecchiati, editor di Franco Cosimo Panini

TV QUI - In onda (martedi 3 ottobre, in diretta alle 9.45): ospite in trasmissione Margherita
Vecchiati, editor di Franco Cosimo Panini, per presentare il Festival e il “Supericettario per piccoli
chef”

TRC Emilia-Romagna — Tg (lunedi 2 ottobre, in onda alle 14.00): servizio di approfondimento sulla
manifestazione, in seguito alla conferenza stampa di presentazione realizzata la mattina stessa

TV QUI — Tg (lunedi 2 ottobre): servizio di approfondimento sulla manifestazione, in seguito alla
conferenza stampa di presentazione realizzata la mattina stessa, con intervista a Laura Scapinelli e
all’Assessore alle attivita produttive del Comune di Modena Ludovica Carla Ferrari

E’ TV — ANTENNA UNO (lunedi 2 ottobre): approfondimento all’interno dei Tg in seguito alla
conferenza stampa della mattina

TV QUI (domenica 8 ottobre): messa in onda all’interno dei tg del servizio realizzato sabato 7
ottobre in manifestazione

RADIO:

RAI ISORADIO - Gulliver (domenica 1 ottobre alle 12.30): la trasmissione tra gli appuntamenti del
weekend da non perdere segnala in apertura “Cuochi per un giorno”

RADIO EMILIA ROMAGNA - web Radio della Regione Emilia-Romagna (martedi 3 ottobre): dedica
un servizio a Cuochi per un giorno e all'importanza di avvicinare i bambini alla preparazione del
cibo

RADIO CITTA’ DEL CAPO (venerdi 6 ottobre): il GR di Popolare Network nelle edizioni delle 10.30,
15.30 e 19.30 segnala I'appuntamento con “Cuochi per un giorno” durante il fine settimana

RADIO BRUNO — TgR (lunedi 2 ottobre e venerdi 6 ottobre): i tgR della giornata mandano in onda
I'intervista fatta a Laura Scapinelli nel corso della conferenza stampa




MODENA RADIO CITY — TgR (lunedi 2 ottobre): in onda l'intervista fatta a Laura Scapinelli nel

corso della conferenza stampa

RADIO PICO — Passepartout (venerdi 6 ottobre dale 9 alle 12.30): i due conduttori Elena Sala e
Peter Borghi segnalano “Cuochi per un giorno”
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CORRIERE DELLA SERA

Cucinare? Aiuta la manualita, la concentrazione, lo sviluppo del
linguaggio. E pur essendo molto divertente, tra dolci da impastare,

| bambini formine da riempire, colori da abbinare, creme da assaggiare, &
to rnano ai fornel || anche una cosa seria. Per questo, i prossimi 7 e 8 ottobre, torna a
. \ Modena «Cuochi per un giornoy, il festival nazionale di cucina
tra d ivertimento dedicato ai pit piccoli. Ci saranno attivita, corsi e laboratori per
e d idattica partecipanti dai zero ai 12 anni. Con maestri d'eccezione (grandi

pasticceri e grandi chef) e lezioni di sostenibilita (cucina con gli
avanzi). Parte del ricavato della kermesse andra a Dynamo Camp, un
luogo di vacanza per bambini con gravi patologie. = rerobuzIoNs RISFRIATA
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@ 1l 7 e I’8 ottobre a Modena c’é Cuochiperungiorno, festa della cucina per bambini, con chef stellati
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IL CALICE DA ABBINARE
ALLE CREPES

E di colore rosso vivace
con riflessi violacei, ha
profumo di frutti di bosco,
rosa e viola ed € vellutato
al palato lo Stregamora
Igp Roccamonfina

di Villa Matilde 2016,
vino autoctono campano
di Piedirosso in purezza
che nasce da terreni
vulcanici (12,5°,€12). S. L.

.
| LEVENTO Q

SANO&LEGGERO
NEL VILLAGGIO

| buoni prodotti
dell’agricoltura
sono a Milano

dal 29 settembre
al 1° ottobre

al Villaggio
Coldiretti. Saranno
presenti anche

gli esperti di .
Melarossa e di Sano&Leggero, il mensile
dell’alimentazione equilibrata di Oggi.

s —
-

" VILAGGIO
'!.." LIHE | 1]

\

y

meno, peso, lotto e produttore,

in attesa di una etichettatura dove
un codice ne possa garantire la
tracciabilita, dalle origini al vasetto.
I benefici. Il miele, anche usato

in sostituzione dello zucchero, ha
numerosi effetti benefici, diversi

a seconda della pianta da cui
deriva: per esempio balsamici

se di timo, eucalipto e abete,
digestivi e depurativi quello di
tarassaco, acacia e cardo, drenanti
di castagno ed erica, calmanti di
tiglio, rododendro e agrumi, contro
I'affaticamento di trifoglio, sulla

ed erba medica.

Per informazioni: informamiele.it,
sito dell’Osservatorio nazionale
miele. Susanna Paparatti




settembre 2017

MODENA COMUNE

IL FESTIVAL SABATO 7 E DOMENICA 8 OTTCBRE ALLA “MERIDIANA"

“Cuochi per un glorno” baby chef

abato 7 e domenica

8 ottobre Modena
¢ ancora una volta la
capitale della cucina
0-12 con la sesta edi-
zione di “Cuochi per
un giorno”, il Festival
nazionale di cucina
per bambini. Decine
gli eventi, gli stand e

ricette, dagli antipa-
sti ai dolci. Lappun-
tamento €& presso il
club la Meridiana, alle
porte della citta. Parte
del ricavato andra a
Dynamo Camp, l'u-
nica struttura italiana
di Terapia Ricreativa,
pensata per ospitare

i laboratori in programma: grandi chef in vacanza bambini affetti da patologie
come Ascanio Brozzetti, Franco Aliberti, gravi o croniche. Infoline e prenotazioni:
Carlo Alberto Borsarini insegneranno La Bottega di Merlino, tel. 059 212221.
ai piccoli cuochi a cucinare numerose www.cuochiperungiorno.it
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IL RESTO DEL CARLINO MODENA

Chef professionisti a contatto con i bambini che si cimentano in cucina. E il leit motiv della manifestazione Cuochi per un giorno

LAPPUNTAMENTO AVILLA SORRA PROTAGONISTI | BAMBINISOTTO | 12 ANNI

Lezion di cucina, giochi e ricette facili

b IJ

[ p1u piccoli saranno cuochi per un giorno

CUCINARE allena concentrazio-
ne e pazienza, ecco perche vale la
pena iniziare da bambini. Torna
a ottobre «Cuochi per un giorno»
(www.cuochiperungiorno.it), il
Festival nazionale di cucina per
bambini. Cinque edizioni, un
grande successo: per il 2017 P’ap-
puntamento & sabato 7 e domeni-
ca 8 ottobre a Modena, presso il
club la Meridiana (Via Sant’Am-
brogio 66, a Casinalbo): una villa
settecentesca € un parco secolare
faranno da sfondo alle creazioni
culinarie dei piccoli cuochi.
L’evento ¢ ideato da Laura Scapi-
nelli e dallo staff de “La Bottega
di Merlino”, libreria per ragazzi e
laboratori creativi di Modena.
Due giornate, decine di appunta-
menti e laboratori in cui gli chef
in erba potranno annusare, tocca-
re, dosare, impastare, miscelare,
modellare, cuocere e mettersi alla
prova, imparando tante cose nuo-
ve.

Non mancheranno vere e proprie

lezioni di cucina con chef stellati
da tutta Italia, per incuriosire an-
che mamma e papa: hanno confer-
mato la loro presenza Ascanio
Brozzetti, pastry chef del ristoran-
te Le Calandre di Padova, Carlo
Alberto Borsarini, chef del risto-
rante La Lumira di Castelfranco
Emilia, Franco Aliberti, chef del
ristorante stellato La Preséf a La

SUCCESSO

La manifestazione é arrivata
alla quinta edizione
Coinvolti chef stellati

Fiorida in Valtellina (SO), Marta
Pulini, chef del Bibendum cate-
ring di Modena, Piergiorgio Sivie-
ro e Diletta Zenna, chef e pastry
chef del Ristorante Lazzaro 1915
di Pontelongo, Rino Duca, chef
dell’osteria Il grano di pepe di Ra-
varino, Valeria Margherita Mo-
sca, chef di Wood*ing, il primo e
unico food lab al mondo che lavo-

ra esclusivamente sul cibo sponta-
neo e selvatico, Ilaria Mazzarotta,
resident foodblogger e team digi-
tal Buitoni, Lisa Casali, scienziata
ambientale, testimonial WWF ed
MSC per 'alimentazione e la pe-
sca sostenibile e founder di Ecocu-
cina.org. Ci sara anche lo chef stel-
lato Luca Marchini, del ristoran-
te Erba del Re di Modena: men-
tre lui sara al lavoro ai fornelli la
sua ricetta verra disegnata dal vi-
vo dall'illustratrice Agnese Baruz-
zi.

OGNI piccolo partecipante potra
cimentarsi in fantasiose ricette
con la supervisione di uno chef e
di  un’animatrice,  vivendo
un’esperienza ludica ma allo stes-
so tempo formativa e con la possi-
bilita di imparare le regole del
mangiar sano.

Non mancheranno attivita inte-
rattive collaterali: al Festival sa-
ranno presenti numerosi stand
per avvicinarsi alla cucina attra-
verso diversi linguaggi espressivi.

Trale novita di questa edizione ci
sara il «banchetto dell’arte» con
una tavola ricca e colorata: per
partecipare basta un’appetitosa
fantasia e una divisa da sporcare
con intingoli di colore. E poi una
libreria golosa e lo spettacolo
«Bubble and Clown Show» a cura
di Gambeinspalla Teatro, dove
l'ingrediente principale saranno
le...bolle di sapone; per i pil spor-
tivi ci sara uno spazio dedicato al
calcio, badminton e arceria a cura
di Decathlon Modena, mentre i
piccolissimi dai 12 ai 35 mesi
avranno a disposizione la cucina
parapiglia dove potranno toccare,
annusare e poltigliare in liberta.
Una guest star farad compagnia ai
piccoli cuochi del festival: & ’atto-
re Fabio Ghidoni, tra i protagoni-
sti della fiction Rai “Tutto puo
succedere”.

Inoltre verra presentato in ante-
prima il Super Ricettario Cuochi
per un Giorno, pensato apposita-
mente per i bambini, a cura di
Franco Cosimo Panini, da otto-
bre in libreria.
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Con Banca Prossima
L'economia che verra. E I'argomento
dell'incontro in calendario peril 3
ottobre alle 14.30in viale Pasubio 5
a Milano e intitolato «Stagione
Ribelle. Let's Think Economia e
Societax: valori, geografie e
organizzazioni. E il primo
appuntamento di un ciclo di
approfondimenti sul futuro del
rapporto tra economia e societa.
Partecipano Giuliano Amato della
Corte Costituzionale , Marco
Morganti di Banca Prossima, Ermes
Ronchi, dell'Ordine dei Servi di
Maria.

Velasco per Ail
La sezione bolognese
dell’Associazione Italiana contro le
Leucemie, i linfomi e il mieloma,
BolognAlL, promuove I'incontro «Un
punto in pit» con Julio Velasco,
allenatore simbolo della Nazionale
Italiana di Volley e ora commissario
tecnico della Nazionale argentina
maschile. Giovedi 5 ottobre dalle
17.30alle 20, presso il Mast di
Bologna (via Speranza, 42), parlera
di gioco di squadra e cambiamento.
Sara l'occasione per professionisti e
aziende per apprendere le piu
efficaci tecniche di gestione del
gruppo. | contributi raccolti con le
iscrizioni saranno interamente
devoluti al sostegno della ricerca
scientifica.

La «Grande riforma»
«La riforma del Terzo settore. Come
orientarsi nella nuova normativa»: &
il titolo del convegno in programma
sabato 7 ottobre a Firenze e
organizzato dal Csv regionale della
Toscana. Il convegno ha l'obiettivo di
aiutare la comprensione della nuova
normativa con particolare riguardo
ai tre decreti legislativi di recente
pubblicazione: Codice del Terzo
settore, impresa sociale e 5 per mille.
Lincontro € la prima tappa del
percorso di accompaghamento e
alle associazioni offerto da Cesvot.

Ecocucina per piccoli chef
Si svolge sabato 7 e domenica 8
ottobre a Modena la sesta edizione
di «Cuochi per un giorno», il Festival
nazionale di cucina per bambini.
Grandi chef come Ascanio Brozzetti,
Franco Aliberti, Carlo Alberto
Borsarini insegneranno ai piccoli
cuochi a cucinare diverse ricette
ispirate al «cibo spontaneo e
selvatico», alla «ecocucinay, alla
pesca sostenibile. Al club «La
Meridiana» di via Sant’ Ambrogio 66.
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Torna il festival dedicato ai piccoli chef

i “Cuochi per un giorno”

Sabato e domenica torna “Cuo-
chiper un giorno”, il festival na-
zionale di cucina per bambini,
giunto alla sesta edizione che si
terra presso il Club “La Meridia-
na” in via Sant’Ambrogio 66. Or-
ganizzato dalla libreria “La bot-
tega di Merlino”, il festival & pa-
trocinato dal comune di Mode-
na e ogni anno coinvolge tantis-
simi bambini, 4mila lo scorso
anno. Decine di eventi per I'oc-
casione che andranno a coin-
volgereibambinida0a12anni,
oltre che stand e laboratori in
programma. A fianco dei picco-
li aspiranti chef, nomi gia affer-
mati nel campo della cucina

che si esibiranno anche in sva-
riati show cooking, dallo chef
Ascanio Brozzetti, Franco Ali-
berti, Piergiorgio Siviero e Dilet-
taZenna fino a Valeria Marghe-
rita Mosca, poi ancora la food-
bloger Ilaria Mazzarotta e la
scienziata ambientale Lisa Ca-
sali. Non mancheranno anche
gli chefmodenesi traiquali Car-
lo Alberto Borsarini del ristoran-
te “La Lumira” di Castelfranco
Emilia; Rino Duca, chef dell'o-
steria “Il grano di Pepe” di Rava-
1ino; Luca Marchini dell’Erba
del Re e Marta Pulini, chef del
Bibendum Catering di Mode-
na. Il programma del festival

“Cuochi per un giorno” sabato e domenica alla Meridiana tra ricette, laboratori, arte e divertimento

prevede ben 16 ricette e labora-
tori, organizzati nelle due gior-
nate, dalle 10 alle 20. «<Avremo
ricette da tutte le parti d'Ttalia -
raccontal'ideatrice e organizza-
trice del festival nonché titolare
della Bottega di Merlino, Laura
Scapinelli - sia locali che nazio-
nali. Ci sono iniziative pensate
per i piccolissimi, dai 12 ai 36
mesi con la cucina parapiglia
dovele parole d’ordine saranno
toccare, annusare e poltiglia».
Peribambini dai 24 ai 36 me-
si invece ci sara la “Baby-kit-
chen” dove si potranno prepa-
rare dei cracker al rosmarino
mentre dai 3 ai 12 anni si potra

scegliere tra preparare svariati
piatti, dall'antipasto al dolce fi-
no alla merenda. Tra le novita
di quest’anno c'e anche 'aper-
tura all’arte, con il banchetto
ispirato al laboratorio dell’arti-
sta Hervé Tullet e percorsi spor-
tivi con Decathlon. Per chi ama
i profumi ci sara il laboratorio
“Savon de Cuisine”, per prova-
re a fare il sapone. Oltre a que-
ste novita, al festival arriva an-
che la cucina con cibi sponta-
nei e selvaggi attraverso la prati-
ca del “foraging” per preparare
piatti sani e colorati. Sabato
mattina alle 11 inoltre verra pre-
sentato anche il primo ricetta-
rio per bambini “Il Superricetta-
rio per piccoli chef”, nato dalla
collaborazione tra la case editri-
ce Franco Cosimo Panini e
“Cuochi per un giorno” (info
www.cuochiperungiorno.it).
Serena Fregni
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MODENA j ® CUOCHI PER UN GIORNO ALLA MERIDIANA
Sabato 7 e domenica 8 ottobre Modena é ancora una volta la
giorno”, il Festival nazionale di cucina per bambini. L'iniziativa di
svolgera presso il club la Meridiana (Via Sant’Ambrogio 66, a

Casinalbo) e non, come erroneamente riportato in un titolo

capitale della cucina 0-12 con la sesta edizione di “Cuochi per un
U LTU RA SOCI ETA nell’edizione di ieri, a Villa Sorra. Ce ne scusiamo con i lettori e
con i diretti interessati.
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10 E... MODENA

IL MEGLIO (PER ME) DELLA MIA CITTA

Ghirlandina, mercato Albinelli
e i passatelli di Ermes, i migliori

Laura Scapinelli e titolare e
mente creativa de La Bottega di
Merlino, libreria specializzata
per ragazzi e laboratori creativi
aModena. E anche fondatrice e
ideatrice di “Cuochi per un gior-
no”, festival nazionale di cucina
per bambini che torna alla Meri-
diana per la sesta edizione il 7 e
8 ottobre.

di LAURA SCAPINELLI

1) Piazza Pomposa. E un luogo
simbolico, dove si intrecciano ri-
cordi legati alla mia vita perso-
nale e professionale: qui e nata
la Bottega di Merlino ed & dove
mi sono sposata;
vi ho trascorso
bellissime serate
con amici e ho
avuto modo di co-
noscere  molti
chef che mi ac-
compagnano tut-
tora, come Marta
Pulini e Luca Mar-
chini.

2) La Ghirlan-
dina. E il mio
punto di riferi-
mento visivo: e la
prima cosa che
cerco da lontano
quando torno dai viaggi e veder-
la svettare mi da un senso di si-
curezza e di protezione; ogni
volta & come se mi dicesse “ben-
tornataacasa”.

3) Mercato Albinelli. Adoro
fare la spesa al mercato, € un
modo di fare acquisti completa-
mente diverso rispetto a quello
del supermercato: mi piace il
contatto umano col venditore e
I'atmosfera unica fatta di colori
e profumi in cui ci si immerge
traibanchi.

4) Piscina della Citta dei ra-
gazzi. Elapiscina “storica” della
citta, dove molti bambini si avvi-
cinano per la prima volta al nuo-
to: anche io ho fatto il mio pri-
mo corso qui e la frequento tut-
tora. L’odore del cloro, ovunque

Laura Scapinelli

mi trovi, miriportali.

5) Giardini Ducali. Una pas-
seggiata ai Giardini e sinonimo
direlax: fin da piccola ci andavo
con i miei genitori a salutare il
mitico leone Ras e a dare da
mangiare ai cigni. Ora li vivo nel-
le sere d’estate, grazie alle nu-
merose rassegne e concerti.

6) Ex Aziende Amcm. E una
zona un po’ “underground”, do-
ve piccola accompagnavo mio
padre a pagare le bollette; grazie
al Teatro delle Passioni si e tra-
sformato in un polo culturale
molto affascinante.

7) Piazzetta di Largo San Gia-
como. E uno scorcio della citta
bello e rilassante,
una tappa im-
mancabile nelle
mie passeggiate
in centro, anche
solo per fermar-
mi a sedere su
una panchina.

8)Parco Amen-
dola. Un polmo-
ne verde insosti-
tuibile: le sue col-
linette sono l'i-
deale per sfogare
l'energia deibam-
bini con corse a
perdifiato. Ora io
ho passato il testimone a mio fi-
glio Agostino, che qui si diverte
unmondo.

9) Le Biblioteche Delfini e
Poletti. Se ora i libri sono il mio
lavoro lo devo anche a queste
due biblioteche cittadine che
negli anni degli studi mi hanno
accolto come unaseconda casa.
Eimportante che rimangano un
punto di riferimento per tutti,
soprattutto i pitt piccoli.

10) Da Ermes. Ovvero “i pas-
satelli pitt buoni di Modena”:
questa osteria storica € un’istitu-
zione, per me e come andare a
mangiare dalla nonna. Il menu
nonsidiscute e la parola d’ordi-
ne &, da sempre, pulire il piatto,
altrimenti chi lo sente poi Er-
mes!
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Bambini cuochi
per...due giorni

La 6° edizione del Festival di cucina per bambini il 7 e I'8 ottobre

. 3

Sara un festival per bambini che aiuta altri
bambini. Si presenta infatti nel segno della
solidarieta la 6 edizione di “Cuochi per un
giorno”, il Festival nazionale di cucina per
bambini che sabato 7 e domenica 8 ottobre
trasforma Modena nella capitale della cucina
per bambini da 0 a 12 anni.

Quest’anno parte del ricavato della manife-
stazione verra infatti devoluto a Dynamo
Camp, l'unica struttura italiana di Terapia
Ricreativa pensata per ospitare bambini af-
fetti da patologie gravi o croniche nel periodo
di post ospedalizzazione e/o in fase di remis-
sione dalla cura; qui i minori che convivono
con la malattia possono praticare attivita lu-
diche e sportive: & un'esperienza di svago, di-
vertimento, relazione e socialitd in un
ambiente naturale e protetto.

Ma saranno comunque decine gli eventi, gli
stand e i laboratori in programma: grandi
chef come Ascanio Brozzetti, Franco Ali-
berti, Carlo Alberto Borsarini insegneranno
ai piccoli cuochi a cucinare numerose ricette,
dagli antipasti ai dolci. L'appuntamento &
presso il Club la Meridiana, alle porte della cit-
ta, a Casinalbo. Evento speciale sabato 7 alle
11 con la presentazione del “Ricettario per
piccoli chef” edito dalla Franco Cosimo Pa-
nini, alla presenza dell'lllustratrice Agnese Ba-
ruzzi. Le iscrizioni sono gia aperte: i bambini
partecipanti, infatti, possono accedere al Fe-
stival su prenotazione; in questo modo & pos-
sibile scegliere con anticipo le ricette
preferite in cui cimentarsi. Ci si puo iscrivere
anche presentandosi il giorno stesso presso
la sede del festival. Info: 059.212221
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Baby cuochi per un giorno
Nel fine settimana a Modena,da O a 12 anni

Scaldate le vostre padelle, in
alto i mestoloni. I cuochi in er-
ba tra gli 0 e i 12 anni si prepa-
rino alla nuova edizione di
«Cuochi per un Giornow, il fe-
stival nazionale di cucina per
bambini, che sabato e dome-
nica sbarchera in una villa set-
tecentesca e in un parco seco-
lare alle porte di Modena, il
club la Meridiana (via San-
t’Ambrogio 66, a Casinalbo).

Qui 11 chef stellati e 16 labo-
ratori di cucina attendono i
bimbi con attivita pensate ap-
posta per i piccoli. Tante come
detto le possibilita di mettere
le mani in pasta suddivise per
fasce di eta, sempre sotto la
supervisione di animatori e
sotto la guida di alcuni dei
cuochi pit noti di Italia.

Ibambini dai 3 ai 12 anni po-
tranno scegliere se preparare
le «crepes saracene al sapor di
Bretagna» come antipasto, o
un primo come i «mini fusilli
in abito di pesto rosso», altri si
dedicheranno a un secondo

come le «cuctt omelette barbe-
cue». Anche lo spuntino é im-
portante e quindi tutti a prepa-
rare il «calzone di polenta per
chi non si accontentax, fino ad
arrivare alla preparazione di
un golosissimo dolce come la
«torta stegosauro con ringo in
cresta».

Spazio anche ai piu piccoli-
ni ai quali e dedicata la «Baby-
kitchen»: qui i bambini dai 24

ai 35 mesi prepareranno i mini
cracker salati al rosmarino,
mentre la «Cucina parapiglia»
€ pensata per la fascia dai 12 ai
36 mesi, dove le parole d’ordi-
ne sono «tocca, annusa e pol-
tiglia».

Novita di quest’anno € «Il
banchetto dell’arte», ispirato
ai laboratori dell’artista fran-
cese Hervé Tullet, che coniuga
i colori del cibo con quelli di
una tavolozza. Sfogo alla fanta-
sia quindi con linee, forme e
colori, usando pennelli, me-
stoli, cucchiai e forchette, per
realizzare un capolavoro culi-
nario. Spazio infine alle nuove
tendenze, come quella del fo-
raging, 'alimentazione con ci-
bi spontanei selvaggi, come li-
cheni, bacche, corteccia, erbe.
Margherita Mosca, ideatrice
del sito «Wood*ing», coinvol-
gera i bambini nella prepara-
zione di ricette a base di questi
ingredienti.

C.B.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Mostre, appuntamenti, festival: Nuovo sceglie per voi il meglio della settimana

COOCHYPER ON GIORN: [ BABY CHEF IMPARANO A FARE LA PASTA

] cemro tlella mamiestazmne modenese esnem
o ‘ piattjderiai

ucinare, una passione che
attira grandi e piccini. Su
questo tema il successo

dei talent culinari televisivi ri-
volti ai bambini la dice lunga.
Proprio a loro, quindi, ¢ de-
dicata la kermesse Cuochi per
un giorno, nel corso della qua-
le gli aspiranti chef hanno
Popportunita di mettersi alla
prova preparando semplici ri-
cette con ingredienti genuini.
Durante la manifestazione so-

no previsti decine di eventi, tra
laboratori e incontri con famo-
si maestri della cucina come
Ascanio Brozzetti, Franco Ali-
berti e Carlo Alberto Borsari-
ni. Spetta a loro insegnare ai
bambini ospiti come impasta-
re, condire e cuocere le preli-
batezze base della cucina me-
diterranea: pane, pasta, pizza e
via dicendo.

Dagli antipasti ai dolci pre-
paratevi a immortalare i vostri

GARA DI TORTELLINI
Modena. Quanto
impeagno! | piccoli chef
chiudono i tortellini.

figli mentre si divertono, im-
piastricciandosi, a realizzare
gustosi manicaretti. Parte del
ricavato dell’iniziativa, ospita-
ta da una struttura alle porte
della citta, sara destinato al so-
stegno di Dynamo Camp, un
luogo di vacanza per bambini
affetti da gravi patologie.

MODENA, Club La Me-
ridiana, 7 e 8 ottobre, tel.
059212221, Cuochiperun-
giorno.it
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FORMIGINE

| bimbi diventano “Cuochi per un giorno”

Domani e domenica torna “Cuochi perun
giorno”, il festival nazionale di cucina per
bambini, giunto alla sesta edizione che si terra
pressoil Club “La Meridiana” invia
Sant’Ambrogio 66 a Casinalbo . Organizzato
b ¥ 4 A dallalibreria “La bottega di Merlino” il festival
'~ <¢="_ proponedecinedieventiperI'occasione che
andrannoa coinvolgere i bambinida 0a12anni,
oltre che stand e laboratori in programma, dedicato al cibo, arte,
preparazione di saponi, sport e tanto altro. A fianco dei piccoli
aspiranti chef, nomi gia affermati nel campo della cucinae
modenesi, da Luca Marchini (L'erba del Re), Carlo Alberto Borsarini
(LaLumira), Rino Duca (Il grano di Pepe) e Marta Pulini (Bibendum
catering). che si esibiranno anche in svariati show cooking. Il
programma del festival prevede inoltre 16 ricette e laboratori,
organizzati nelle due giornate, dalle 10 alle 20. Oltre a chefe
laboratori anche svariato ospiti, da Fabio Ghidoni, attore della fiction
di Rai Uno “Tutto puo succedere” (in programma domani) el
supereroe Bustaffino, conlasua mascherarossa e il mantelloa
tovaglia. Il programma del festival & consultabile sul sito
www.cuochiperungiorno.it dove sono gia aperte le iscrizioni peri
laboratori, che chiuderanno oggi alle 13. Per chi non si fosse iscritto
varicordato che puo farlo anche il giorno stesso presso la sede del
festival o presso la libreria.
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GAZZETTA DI PARMA

NotizielnBreve

A MODENA

La Rizzoli Emanuelli
a Cuochi per un giorno

==]l tonno della Rizzoli Ema-
nuelli sara protagonista dei
laboratori creativi del Festi-
val nazionale di cucina per
bambini, in programma do-
mani e domenica a Modena.
L’azienda di Parma, dal 1906
punto di riferimento nel mer-
cato delle conserve ittiche di
qualita, sara al centro degli
atelier dei piccoli cuochi e a
disposizione degli chef stel-
lati durante le due giornate
della manifestazione.
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I Cucinare allena concentrazio-
ne e pazienza, ecco perché vale la
pena iniziare da bambini. Torna a
ottobre Cuochi per un giorno, il
festival nazionale di cucina per
bambini. Cinque edizioni, un grande
successo: per il 2017 'appuntamento
& sabato 7 e domenica 8 ottobre a
Modena, presso il Club la Meridiana
(Via Sant’Ambrogio 66, a Casinalbo):
una villa settecentesca e un parco
secolare faranno da sfondo alle
creazioni culinarie dei piccoli cuochi.
Levento & ideato da Laura Scapinelli
e dallo staff de La Bottega di
Merlino, libreria per ragazzi e
laboratori creativi di Modena. Due
giornate, decine di appuntamenti e
laboratori in cui gli chef in erba
potranno annusare, toccare, dosare,
impastare, miscelare, modellare,
cuocere e mettersi alla prova,
imparando tante cose nuove.

Non mancheranno vere e proprie
lezioni di cucina con chef stellati

da tutta Italia, per incuriosire anche
mamma e papa: hanno confermato
la loro presenza Ascanio Brozzetti,
pastry chef del ristorante Le Calandre
di Padova, Carlo Alberto Borsari-
ni, chef del ristorante LaLumira di
Castelfranco Emilia, Franco Aliberti,
chef del ristorante stellato La Preséf
a La Fiorida in Valtellina, Marta
Pulini, chef del Bibendum catering
di Modena, Piergiorgio Siviero e
Diletta Zenna chef e pastry chef del
Ristorante Lazzaro 1915 di Ponte-
longo, Rino Duca, chef dell'osteria

Il grano di pepe di Ravarino, Valeria
Margherita Mosca, chef di Woo-
d*ing, il primo e unico food lab al
mondo che lavora esclusivamente
sul cibo spontaneo e selvatico, llaria
Mazzarotta, resident foodblogger

e team digital Buitoni, Lisa Casali,
scienziata ambientale, testimonial
WWEF e MSC per I'alimentazione e

la pesca sostenibile e founder di
Ecocucina.org. Ci sara anche lo chef
stellato Luca Marchini, del ristorante
Erba del Re di Modena: mentre lui
sara al lavoro ai fornelli la sua ricetta
verra disegnata dal vivo dallillustra-
trice Agnese Baruzzi. Ogni piccolo
partecipante potra cimentarsi in fan-
tasiose ricette con la supervisione di
uno chef e di un'animatrice, vivendo
un'esperienza ludica ma allo stesso
tempo formativa e con la possibilita
diimparare le regole del mangiar

TEMPO

TORNA SABATO 7 E DOMENICA 8 OTTOBRE A MODENA IL FESTIVAL NAZIONALE DI CUCINA PER BAMBINI

Piccoli cuochi per un giorno

sano. Non mancheranno attivita
interattive collaterali: al Festival
saranno presenti numerosi stand
per avvicinarsi alla cucina attra-

Tra le novita di questa edizione
ci sara il banchetto dell'arte con
una tavola ricca e colorata: per

partecipare basta un’appetitosa

verso diversi linguaggi espressivi.

fantasia e una divisa da sporcare con
intingoli di colore. E poi una libreria
golosa e lo spettacolo Bubble and
Clown Show a cura di Gambeinspalla
Teatro, dove l'ingrediente principale
saranno le bolle di sapone; per i piu
sportivi ci sara uno spazio dedicato
al calcio, badminton e arceria a cura
di Decathlon Modena, mentre i

piccolissimi dai 12 ai 35 mesi avranno
adisposizione la cucina parapiglia
dove potranno toccare, annusare e
poltigliare in liberta. Una guest star
fara compagnia ai piccoli cuochi del
festival: & 'attore Fabio Ghidoni, tra
i protagonisti della fiction Rai Tutto
puo succedere. Inoltre verra presen-
tato in anteprima il Super Ricettario
Cuochi per un Giorno, a cura di
Franco Cosimo Panini, da ottobre in
libreria.

Cucinare coinvolge i 5 sensi, mi-
gliora concentrazione, manualita e
precisione, arricchisce il vocabolario
e allena al rispetto delle regole e

alla pazienza. Cuochi per un giorno &
un‘occasione per tutti gli Under 12:
“I bambini posseggono le doti giuste
per cucinare: passione, creativita

e curiosita - spiega Laura Scapi-

nelli, ideatrice del festival - Stare

ai fornelli coniuga il fare davvero

con il desiderio di imitare I'adulto e
realizza quelli che Maria Montessori
definiva “esercizi di vita pratica’, cioé
azioni concrete con scopi precisi, che
aiutano il corpo e la mente a crescere.
Nei due giorni del festival i bambini
si divertono a mescolare con le mani,
spianare, dar forma alla frolla o alla
sfoglia, tramandare le ricette locali. Il
nostro, poi, & un festival ecosostenibi-
le: insegniamo ai piccoli chef anche a
cucinare con gli avanzi, proponendo
diverse attivita legate al recupero e
al riuso”. Ma c'’@ molto di piu, perché
cucinando s'impara: tra pentole e in-
gredienti i bambini, infatti, imparano
amangiare e ad avere un rapporto
sano con il cibo. Inoltre, attraverso la
loro partecipazione, i bambini aiuta-
no altri bambini: parte del ricavato
della manifestazione verra infatti
devoluto a Dynamo Camp, I'unica
struttura italiana di terapia ricreativa
pensata per ospitare bambini affetti
da patologie gravi o croniche nel
periodo di post ospedalizzazione e/o
in fase di remissione dalla cura; qui
minori che convivono con la malattia
possono praticare attivita ludiche e
sportive: & un'esperienza di svago,
divertimento, relazione e socialita in
un ambiente naturale e protetto.
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LAPPUNTAMENTO

Oltre 400 bambini
cuochi per un giorno

UN WEEKEND ghiotto per
divertirsi e imparare: oggi e
domani oltre ad assistere a show
cooking di chef stellati i bambini
dai 3 anni in su potranno
mettersi alla prova preparando
golosita come come mini fusilli,
calzone di polenta, la cucti
omelette e la torta stegosauro,
mentre i baby (24-35 mesi)
cucineranno mini cracker al
rosmarino a loro misura. E poi
tanti laboratori: dal banchetto
dell’arte, alla preparazione del
sapone, fino alla nuova tendenza
del foraging, ovvero I'utilizzo dei
cibi spontanei selvatici in cucina.
L’appuntamento € presso il club
la Meridiana, alle porte della
citta: & possibile iscriversi in
loco. Parte del ricavato andra a
Dynamo Camp.
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GAZZETTA DI MODENA

Chef per un giorno

Chef stellati (come Luca Marchini del risto-
rante Erba del Re), lezioni di cucina, un super
ricettario pensato appositamente per i bam-
bini a cura di Franco Cosimo Panini, attivita
interattive, spettacoli e una
parte del ricavato per Dyna-
mo Camp, a scopo benefi-
co. Questi sono solo alcuni
dei motivi per partecipare a
Cuochiperun giorno, oggie
domani, dalle 10 alle 20, al
club la Meridiana, Via
Sant’Ambrogio 66, a Casi-
nalbo. L'evento, a pagamento, & ideato da
Laura Scapinelli e dallo staff della Bottega di
Merlino. Per saperne di pii: www.cuochipe-
rungiorno.it. Infoline e prenotazioni: La Bot-
tega di Merlino, tel. 059.212221
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Appuntamenti

CUOCHI PER UN GIORNO
SABATO E DOMENICA

Cucinare allena concentrazione e pazienza, ecco perché vale
la pena iniziare da bambini. Torna a ottobre “Cuochi per un
giorno” (www.cuochiperungiorno.it), il Festival nazionale di
cucina per bambini. Per il 2017 I'appuntamento & sabato 7 e
domenica 8 ottobre a Modena, agln'esso il club la Meridiana
(Via Sant’ Ambrogio 66, a Casinalbo): una villa settecentesca
e un parco secolare faranno da sfondo alle creazioni culinarie
dei piccoli cuochi. L'evento & ideato da Laura Scapinelli e
“La Bottega di Merlino”. Due giornate, decine di appunta- — - -
menti in cui gli chef in erba potranno imparare tante cose. Piccoli chef in azione
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1l segretario pd si converte alla coalizione per le prossime elezioni. Mano tesa a Pisapia

enzi ora non corre piu da solo

Catalogna, Madrid media. Piano per estradare Battisti

DI ALESSANDRA RICCIARDI

iente piu vocazione
maggioritaria, nien-
te corse solitarie alle
urne. Sivain gruppo, si
vince insieme, anche con chi ha
lasciato il Pd, «<non sono loro gli
avversari da battere». Matteo
Renzi si converte alle ragioni

su base nazionale, non su tre re-
gioni come chiedeva Ap di An-
gelino Alfano. Resta anche lo
sbarramento dell’1%: i voti dei
partiti che non raggiungono
quella soglia non vengono redi-
stribuiti alle liste della coalizio-
ne. Quella di eliminare il tetto
era una richiesta avanzata da
Forza Italia. Sciolto poi il nodo

stinazione Roma. LUesecutivo
del presidente Michel Temer
starebbe tentando di risolvere
le ultime questioni legali per
il rilascio di Battisti all'Ttalia,
un’ipotesi & che la pena possa
essere di soli 30 anni di reclu-
sione contro i due ergastoli ai
quali & stato condannato. Lex
terrorista ha dichiarato di «<non

Economia, «i benefici
dell’azione del governo si
vedranno in modo piu effica-
ce ed evidente nei trimestri a
venire. Bisogna continuare con
questa strategia». Lo ha detto
il ministro dell’Economia, Pier
Carlo Padoan, all'Ey Capri
digital summit 2017. «Queste
sono settimane di fine legisla-

di una coalizione di
centrosinistra, I'uni-
ca possibilita, dice,
per vincere con il
Rosatellum, la rifor-
ma elettorale su cui
c’e l'intesa con Fi,
Ap e Lega. <O Ro-
satellum o Consul-
tellum, tertium non
datur», diceva ieri
Renzi alla direzione
del partito chiamata
adecidere la linea in
vista del voto d’aula
della prossima set-
timana sulla legge
elettorale. Decisione
approvata all’'una-
nimita, la svolta e
benedetta anche
dalle opposizioni in-
terne, in particolare

PARLANMENTAR|
IN SCIOPERD
PELLA. FANME

tura ma il Paese sara
in migliori condizioni
nella prossima rispetto
a quella che sta termi-
nando», ha osservato
Padoan, che ha ribadi-
to la necessita di una
strategia di continuita
per sostenere la crescita
del Pil «che non é solo
per ragioni cicliche ma
anche strutturali».

Ilva, il piano di ri-
lancio prevede 4mila
esuberi. Sono 9.930 i
dipendenti del Grup-
po Ilva che la cordata
Am InvestCo intende
impiegare negli sta-
bilimenti. La cifra e
indicata in una lettera
che la nuova proprieta

da Andrea Orlan-
do, che invoca «un
nuovo dialogo con
Mdp». Nuovo corso dunque,
tanto che la settimana scorsa
Renzi ha visto anche il padre
dell'Ulivo, Romano Prodi, che
dal campo dem si era allonta-
nato dopo i contrasti proprio
con la leadership renziana. Il
pimo alleato da testare & dun-
que Giuliano Pisapia, il suo
Campo progressista e quanti
dell’Mdp vorranno essere della
partita mettendo da parte le
istanze antirenziane. «Il Rosa-
tellum é I'ultimo tentativo serio
di cambiare la legge elettorale.
Se fallisse, non resterebbero che
le sentenze della Consulta, da
molti giudicate contradditto-
rie», sintetizza il senatore dem
Andrea Marcucci, di sicura
fede renziana, all’uscita della
direzione al Nazareno. «Con
l'apertura alle coalizioni, il Pd
& disponibile a fare alleanze
con chi sara d’accordo con il
programma e vorra contrastare
il populismo dei 5 stelle e della
Lega», ha aggiunto. La reazione
della sinistra non & delle piu ca-
lorose. «Ad Orlando sfugge che
per la ricostruzione del centro-
sinistra il Rosatellum, con le
sue coalizioni farlocche senza
condivisione del programma
e della leadership, & perfino
peggio del Consultellum», dice
Alfredo D’Attorre capogrup-
po dei bersaniani in Prima com-
missione alla camera.

Legge elettorale, le soglie
non cambiano né a camera
né a senato. Lo ha ribadito il
relatore della legge elettorale,
Emanuele Fiano, dando i pa-
reri agli emendamenti al Rosa-
tellum bis che intervenivano su
questo punto. Al senato dunque
la soglia di accesso resta del 3%

Vignetta di Claudio Cadei

sulle firme, arriva la norma che
aiuta Mdp nel difficile compi-
to di presentarsi alle elezioni:
devono raccogliere le firme i
gruppi che si sono costituiti in
parlamento dopo il 15 aprile
2017, inizialmente la norma
prevedeva il primo gennaio.
Gli ex Pd ed ex Sel che si sono
costituiti in Parlamento come
Mdp a marzo sono salvi. Le plu-
ricandidature salgono fino a 5.
I collegi uninominali del senato
passano da 102 a 109. M5S ha
attaccato il Pd sulla ridefinizio-
ne dei collegi affidata al mini-
stero dell'interno: «Noi non ci
fidiamo di Marco Minniti»,
ha detto Danilo Toninelli,
capogrupo Mbs, «affidate a un
ministro politico la definizione
dei collegi dove potrete prende-
re piu voti». Accuse «vergogno-
se», la replica di Fiano.

Ius soli, aumentano le
adesioni allo sciopero della
fame da parte dei politici a so-
stegno della riforma. «Aderisco
allo sciopero della fame per lo
#IusSoli. E una legge giusta e
va approvata adesso», afferma
la presidente dem della com-
missione Antimafia, Rosy Bin-
di, sul proprio profilo Twitter.
Nei giorni scorsi aveva aderito
anche il ministro per le Infra-
strutture, Graziano Delrio.
Oltre 70 i parlamentari.

Il governo brasiliano
prepara il piano per rispedire
Cesare Battisti in Italia gia
nei prossimi giorni. Il progetto
sarebbe quella di imbarcare
l'ex terrorista rosso su un ae-
reo della polizia federale diret-
tamente da Corumba, la citta
dove si trova in arresto, con de-

temere l'estradizione» perché
«protetto» da un decreto dell’ex
presidente brasiliano Luiz
Inacio Lula. E intanto i suoi
avvocati hanno fatto ricorso
per scongiungare l'estradizione.
«LTtalia e fortemente determi-
nata a far si che Battisti sconti
la pena e la sconti nel nostro
Paese», ha detto il ministro del-
la giustizia Andrea Orlando,
sottolineando che «sono stati
fatti tutti i passaggi necessari»
presso le autorita politiche e
giurisdizionali brasiliane.

Il presidente catalano
Carles Puigdemont ha chie-
sto di intervenire martedi po-
meriggio davanti al parlamento
di Barcellona per «informare
della situazione» dopo il re-
ferendum anche se questo &
stato annullato da Madrid.
La seduta di lunedi era stata
sospesa dalla Corte costituzio-
nale. Intanto perd si tratta per
mediare. E il governo centrale
potrebbe andare a nuove ele-
zioni per decidere il da farsi
dopo che il 90% dei votanti al
referendum si & espresso per
la separazione. Il governo spa-
gnolo di Mariano Rajoy ha
approvato intanto un decreto
che agevola il trasferimento
delle sedi sociali delle imprese
dalla Catalogna ad altre par-
ti della Spagna per scongiu-
rare il rischio di restare fuori
dall'Ue se ci sara una dichia-
razione di indipendenza. Men-
tre il prefetto di Barcellona si
& scusato per le violenze du-
rante i referendum. Spunta-
no anche ipotesi di stampa su
una possibile mediazione del-
la Svizzera nel braccio di ferro
tra Barcellona e Madrid.

ha inviato ai sindacati
in vista dell’incontro
di lunedi prossimo al
Mise. Questo significa che gli
esuberi saranno dunque circa
4mila. La trattativa appare da
subito in salita: compatta e ne-
gativa la risposta del sindacato
all’annuncio del piano, si va allo
sciopero. Il ministro della coe-
sione territoriale, Claudio De
Vincenti, ha invece negato che
ci saranno licenziamenti: «Chi
non entrera in fabbrica, sara
impegnato nelle bonifiche delle
aree circostanti».

Crac Cirio, la Cassazione
ha reso definitiva la condan-
na a 4 anni di reclusione per
il banchiere Cesare Geronzi
e in parallelo ha disposto un
nuovo processo per il patron
del gruppo agroalimentare,
Sergio Cragnotti. Nel com-
plesso comunque i giudici han-
no confermato quasi totalmente
il verdetto del 10 aprile 2015
dalla Corte d’appello di Roma.
Per Geronzi, si spiega, tre anni
sono coperti dall'indulto. Sono
state rese invece definitive in-
vece le condanne per il figlio di
Cragnotti, Andrea, che aveva 2
anni e 4 mesi di reclusione co-
perti da indulto e confermata
Passoluzione per gli altri due
figli del manager, Elisabetta e
Massimo.

Il presidente degli Stati
Uniti pronto a ripudiare 'ac-
cordo nucleare con I'Iran che
era stato firmato dall’ammini-
strazione di Barack Obama.
In un incontro con i capi mili-
tari alla Casa Bianca, Donald
Trump ha affermato che I'Tran
ha violato lo «spirito dell’accor-
do». Quello iraniano & «un regi-
me che appoggia il terrorismo
ed esporta violenza, spargimen-

ti di sangue e caos nel Medio
Oriente». Per questo, ha spiega-
to, «<non possiamo concedergli
armi nucleari». Entro il 15 ot-
tobre, Trump «de-certifichera»
di fronte al Congresso I'accordo,
passaggio formale che prelude
alla disdetta, anche se formal-
mente lascia la responsabilita
finale ai parlamentari.

Premio Nobel 2017 per
la pace alla ong Ican, Inter-
national Campaign to Abolish
Nuclear Weapons (Ican). Nel-
la sua motivazione, il comitato
norvegese rimarca che I'Ican
(un’associazione composta da
468 organizzazione in 101 Pa-
esi) ha contribuito «nell’'ultimo
anno agli sforzi per raggiunge-
re un mondo senza armi nucle-
ari, una nuova direzione e un
nuovo vigore».

I nuotatori azzurri Fi-
lippo Magnini e Michele
Santucci sono indagati dalla
Procura antidoping di Nado
Italia sulla base degli atti
dell’inchiesta della Procura
della Repubblica di Pesaro.
La procura Nado contesta a
Magnini I'uso o tentato uso
di sostanze dopanti e il favo-
reggiamento a Santucci il solo
favoreggiamento.

—©Riproduzione riservata— ||

di Pierre de Nolac

Papa Francesco: <Non
dobbiamo lasciarci
dominare dalla paura».

C’ gia sorella natura.

Nobel per la pace a chi
lotta contro le armi
nucleari.

E pensare che lo voleva
il coreano Kim Jong-un.

EEE

Tus soli, stop di
Gentiloni.

Al governo manca la terra
sotto i piedi.

¥* ¥k
Zaia: «Basta con i

docenti
reclutati al sud».

Meglio quelli
extracomunitari?

Barcellona,
banche in fuga.

Non a caso si chiamano
conti correnti.

Modena, bimbi cuochi
per un giorno.

Si comincia sempre cosi.
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Regione

NOVECENTO DI BARICCO
Alle 21,15 al Teatro di Ragazzola
Eugenio Allegri portain scena il
monologo “Novecento” di
Alessandro Baricco, regia di
Gabriele Vacis, 15 euro.

NOTTE D’'ORO A RAVENNA
Trai numerosi eventi della Notte
d’Oro di Ravenna si segnalano:
alle 21 al PalaCongressi “Recital
semiserio” con Gene Gnocchi; alle
22,30in piazza del Popolo,
concerto di Arisa.

PURTIMIRO o

Alle 20,30 al teatro Rossini di
Lugo, per il festival barocco )
Purtimiro, il regista Walter Le Moli
mette in scena due celebri
intermezzi in musica: “Fidalba e
Artabano” di Giovanni Alberto
Ristori e “Serpilla e Bacocco” di
Giuseppe Maria Orlandini.

MICHAEL WALZER

Alle 15 nel salone comunale di
Forlj, per il 900Fest, il filosofo
Michael Walzer interviene sul
tema “Liberta e uguaglianza” in
dialogo con Giancarlo Bosettie
Michéle Salvati.

COLLETTIVO CINETICO

Alle 19 e alle 21 a Palazzo
Schifanoia a Ferrara, lacompagnia
CollettivO CineticO presenta _
“Serie di Vuoti”, coreografia di
Francesca Pennini.

TEDUA

Alle 22 al Fuori Orario di Taneto,
concerto del rapper Mario
Molinariin arte Tedua, a seguire
Mike Lennon, Why Not e Game L.

TEO CIAVARELLA

Alle 15,30 al Museo Archeologico
di Ferrara, concerto dei pianisti
Luigi Di llio e Teo Ciavarella.

STEVEN BERNSTEIN

Alle 21,30 al Torrione S. Giovanni
di Ferrara, concerto del quartetto
Steven Bernstein Sex Mob.

PICCOLI CUOCHI

Oggi e domani (ore 10-20), al club
La Meridiana di Modena, “Cuochi
per un giorno”, festival nazionale
di cucina per bambini, info
www.cuochiperungiorno.it.

BORGO FOOD

Oggi e domanij a Fidenza, “Borgo
Food 2017”, sfilata di produzioni
enogastronomiche emiliane con
ospiti Philippe Daverio e
Francesco Moser.




8 ottobre 2017

IL RESTO DEL CARLINO MODENA

LA KERMESSE

Baby cuochi in cucina con 1 superchet

Oggi arrivano Ascanio Brozzetti, Franco Aliberti e Lisa Casali

GREMBIULINO, pronti attenti
via. Fra sfrigolii di cipolla e fresca
pasta sfoglia, Modena ¢ la capitale
della cucina junior con ‘Cuochi
per un giorno’, il Festival naziona-
le di cucina per bambini presso il
club la Meridiana . Una villa sette-
centesca e un parco secolare fanno
da sfondo alle creazioni culinarie
dei piccoli cuochi. L’evento ¢ idea-
to da Laura Scapinelli e dallo staff
de ‘La Bottega di Merlino’, libre-
ria per ragazzi e laboratori creati-
vi. Decine di appuntamenti in cui
gli chefin erba possono annusare,
toccare, dosare, impastare, misce-
lare, modellare, cuocere e metter-
si alla prova, imparando tante co-
se nuove. Sono in programma ve-
re e proprie lezioni di cucina con
importanti chef stellati da tutta

Italia per incuriosire anche mam-
ma e papa. Oggi tocca a Ascanio
Brozzetti, Franco Aliberti, Lisa
Casali, Ilaria Mazzarotta, Piergior-
gio Siviero e Diletta Zenna, Mar-
gherita Mosca. Con il loro aiuto e
la supervisione degli studenti del-
la Scuola Alberghiera Nazareno
di Carpi, ogni piccolo partecipan-
te puo cimentarsi in fantasiose ri-
cette, vivendo un’esperienza ludi-
ca ma allo stesso tempo formativa,
con la possibilita di imparare le re-
gole del mangiar sano. Non man-
cano attivita interattive collatera-
li: al Festival sono presenti nume-
rosi stand per avvicinarsi alla cuci-
na attraverso diversi linguaggi
espressivi. Ci sono una libreria cu-
linaria, spettacoli e storie in cuci-
na, angoli sensoriali e giochi.
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Ragazzi & ragazze
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Bambini traifornelli. Trenta ricette, centinaia di disegni colorati  rivolg ai bambini: illustrate passo passo, sono state
e tanti adesivi per cucinare come dei veri cuochi. “Il Super ricettario  gia tutte sperimentate da piccole manine nel corso di “Cuochi per
per piccoli chef”(Panini) é uno dei pochissimi libri di ricette che si un giorno”, festival di cucina under 12, che si chiude oggi a Modena

N
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Il Supericettario per bambini in cui
a ogni disegno corrisponde un piatto

Ai bambini piace mettere le
mani in pasta e realizzare piatti
buoni e colorati. Un'occasione
unica per far vivere I'esperien-
za da chef & I'evento «Cuochi
per un giomo» che si tiene a
Modenail 7 e I'8 ottobre. | bam-
bini fino ai 12 anni hanno la
possibilita di lavorare in labora-
tori a tema accanto a famosi
chef, alcuni di loro stellati, pro-
venienti da tutta ltalia
(www.cuochiperungiorno.it). Il
ricavato della manifestazione
andra poi a Dynamo Camp un
luogo di vacanza per bambini
affetta da gravi patologie.

Dalla collaborazione con il fe-
stival nazionale di cucina per
bambini e la casa editrice Fran-
co Cosimo Panini & nato il «Su-
pericettario per piccoli chef»

LOMBARDIA OGGI

(15 euro, da ottobre in tutte le
librerie) un libro di cucina per i
piccoli decisamente diverso
dai soliti e che verra presentato
durante l'evento. Le trenta-
quattro ricette, tutte sperimen-
tate nel corso delle sei edizioni
del festival, che vanno dall'an-
tipasto al dessert agli spuntini
sono spiegate passo passo e
realizzate con i disegni di
Agnese Baruzzi. Il bambino
cosi impara a orientarsi tra gli
ingredienti e i simboli che indi-
cano le ricette senza glutine,
quelle tipiche della tradizione
italiana e i piatti internazionali.
Nel libro infine peraumentare il
divertimento non mancano
tanti adesivi da attaccare ogni
volta a fianco della ricetta spe-
rimentata.
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VERO CUCINA

Festival nazionale
di cucina under 12

abato 7 e domenica 8 ottobre
Modena é ancora una volta la
capitale della cucina 0-12, con la sesta
edizione di Cuochi per un giorno. Decine
gli appuntamenti e i laboratori in cui
gli chef in erba potranno annusare,
toccare, dosare, impastare, miscelare,
modellare, cuocere e mettersi alla prova
con chef stellati di tutta Italia. Parte
del ricavato andra a Dynamo Camp.
Info: www.cuochiperungiorno.it
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CUOCHI PER UN GIORNO AL FESTIVAL NAZIONALE DI
CUCINA PER BAMBINI

Cuochi per un giorno il 7-8 ottobre a Casinalbo (MO) con il Festival nazionale di cucina per bambini.

ChOGH

v

Cuochi per un giorno

Modena per un weekend si trasforma nella capitale della cucina baby, tra gli 0 e 12 anni. Cuochi per un giorno & infatti il festival
dedicato alla cucina per bambini, che propone eventi e laboratori con grandi chef: Ascanio Brozzetti, Franco Aliberti, Alberto
Borsarini, disponibili a insegnare ai pib piccoli a cucinare tante ricette per un menu dallantipasto al dolce. Un'occasione per gli
under 12 per imparare, mettere le mani in pasta e divertirsi in modo sano. Parte del ricavato andra a Dynamo Camp.

Info Cuochi per un giorno, dalle 10.00 alle 20.00 alle porte di Modena, presso il club la Meridiana, Via SantAmbrogio 66, a

Casinalbo - www.cuochiperungiorno.it
Programma

Area Sosta

Sosta Sosta presso l'isola ecologica di Via Copernico.
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» Cuochi per un Giorno
Xz o X3

Festival nazionale di cucina per bambine e bambini

Sabato 7 e domenica 8 ottobre a Modena la cucina dedicata a bambine
e bambini da 0 a 12 anni con la sesta edizione di “Cuochi per un
giorno”.

Decine gli eventi, gli stand e i laboratori in programma: grandi chef come
Ascanio Brozzetti, Franco Aliberti, Carlo Alberto Borsarini insegneranno
ai piccoli cuochi a cucinare numerose ricette, dagli antipasti ai dolci.

L'appuntamento & presso il club la Meridiana, a Casinalbo di Formigine.
Parte del ricavato andra a Dynamo Camp, un luogo di vacanza per
bambini con gravi patologie

Iscrizioni

Le iscrizioni alla 6* edizione apriranno il 1° settembre 2017.

Le bambine e i bambini partecipanti potranno accedere al Festival su prenotazione:

- tramite iscrizione sul sito www.cuochiperungiorno.it entro le 13.00 di venerdi 6 ottobre 2017

- presso La libreria La Bottega di Merlino, Via Ciro Menotti, 30 Modena, entro le 13.00 di venerdi 6 ottobre 2017
- presentandosi il giorno stesso presso la sede del Festival a Casinalbo di Formigine

Consulta il programma dettagliato sul sito del Festival

Dal
Al

Dove

Orario

Per informazioni

Aggiungi I'evento al
calendario

Tipo di evento: Iniziative per bambini

Costo: Partecipazione su iscrizione e a pagamento

07/10/2017

08/10/2017

Club la Meridiana-Casinalbo di
Formigine
Via Adriano Fiori 23

dalle 10.00 alle 20.00

Tel: 059212221
info@labottegadimerlino.it
http://www.cuochiperungiorno.it

[, vCal
[, ical
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Torna a Modena “Cuochi per un giorno”
Un weekend di cucina per i piu piccoli

Pubblicato il 23 Agosto 2017 | 14:47

1l weekend del 7 e 1'8 ottobre Modena diventa capitale della cucina per i piu piccoli: tanti
ospiti e cuochi stellati aiuteranno i bambini ad esporare il mondo tra i fornelli, con giochi,
attivita e laboratori

Cucinare allena concentrazione e pazienza, ecco perche’ vale la pena iniziare da bambini.
Torna a ottobre “Cuochi per un giorno®, il Festival nazionale di cucina per bambini. Cinque
edizioni, un grande successo: per il 2017 I'appuntamento & sabato 7 e domenica 8 ottobre a
Modena, presso il club la Meridiana (via Sant’Ambrogio 66, a Casinalbe): una villa
settecentesca e un parco secolare faranno da sfondo alle creazioni culinarie dei piccoli
cuochi. L'evento & ideato da Laura Scapinelli e dallo staff de “La Bottega di Merlino”, libreria
per ragazzi e laboratori creativi di Modena.
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Due giornate, decine di appuntamenti e laborateri in cui i cuochi in erba potranno annusare,
toccare, dosare, impastare, miscelare, modellare, cuocere e mettersi alla prova, imparando
tante cose nuove. Non mancheranno vere e proprie lezioni di cucina con cuochi stellati da
tutta Italia, per incuriosire anche mamma e papa: tra gli altri hanno gia confermato la loro
presenza Ascanio Brozzetti, pastry chef del ristorante Le Calandre di Padova, Franco
Aliberti, cuoco del ristorante La Présef a La Fiorida in Valtellina e Carlo Alberto Borsarini del
ristorante La Lumira di Castelfranco Emilia (MO); a loro si aggiungeanno molti altri nomi
importanti.

Ogni piccolo partecipante potra cimentarsi in fantasiose ricette con la supervisione di un
cuoco e di un’animatrice, vivendo un‘esperienza ludica ma allo stesso tempo formativa e
con la possibilita di imparare le regole del mangiar sanc. Non mancheranno attivita
interattive collaterali: al Festival saranno presenti numerosi stand per avvicinarsi alla
cucina attraverso diversi linguaggi espressivi. Ci sara una libreria golosa spettacoli e storie
in cucina, angoli sensoriali e giochi.

Torna a Modena Cuochi
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Cucinare coinvolge i cinque sensi, migliora concentrazione, manualita’ e precisione,
arricchisce il vocabolario e allena al rispetto delle regole e alla pazienza. “Cuochi per un
giorno® & un‘occasione per tutti gli uder 12: «I bambini posseggono le doti giuste per
cucinare: passione, creativita’ e curiosita - spiega Laura Scapinelli, ideatrice del festival -.
Stare ai fornelli coniuga il “fare davverc” con il desiderio di imitare I'adulto e realizza quelli
che Maria Montessori definiva “esercizi di vita pratica”, cioe’ azioni concrete con scopi
precisi, che aiutano il corpo e la mente a crescere. Nei due giorni del festival i bambini si
divertono a mescolare con le manij, spianare, dar forma alla frolla o alla sfoglia, tramandare
le ricette locali. Il nostro, poi, € un festival ecosostenibile: insegnamo ai piccoli cuochi anche
a cucinare con gli avanzi, proponendo diverse attivita legate al recupero e al riuso». Ma c’é
molto di pil, perché cucinando s’impara: tra pentole e ingredienti i bambini, infatti,
imparano a mangiare e ad avere un rapporto sano con il cibo.

<

- chodlh
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Inoltre, attraverso la loro partecipazione, i bambini aiutano altri bambini: parte del ricavato
della manifestazione verra infatti devoluto a Dynamo Camp, 'unica struttura italiana di
Terapia Ricreativa pensata per ospitare bambini affetti da patologie gravi o croniche nel
periodo di post ospedalizzazione e/o in fase di remissione dalla cura; qui minori che
convivono con la malattia possono praticare attivita ludiche e sportive: € un’esperienza di
svago, divertimento, relazione e socialita in un ambiente naturale e protetto.
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Dove e quando: sabato 7 e domenica 8 ottobre dalle 10.00 alle 20.00 alle porte di Modena,
presso il club la Meridiana, Via Sant’Ambrogio 66, a Casinalbo.
Quanto: il prezzo del biglietto varia a seconda delle attivita a cui si sceglie di partecipare.

Per informazioni: www.cuochiperungiorno.it
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“Cuochi per un giorno”: a Modena il Festival nazionale
di cucina per bambini da 0 a 12 anni

m G+ Condividi G+
m m Di' che ti piace prima di tutti i tuoi
amici.

Bambini aiutano altri bambini: parte del ricavato andra a Dynamo Camp, un luogo di
vacanza per bambini con gravi patologie. Appuntamento il 7 e 8 ottobre con la sesta
edizione. Decine gli eventi, gli stand e i laboratori in programma

® commenta 23 agosto 2017

ROMA - Cucinare allena concentrazione e
pazienza, ecco perché vale la pena iniziare da bambini. Torna a ottobre “Cuochi per
un giorno” (www.cuochiperungiorno.it), il Festival nazionale di cucina per bambini.
Cinque edizioni, un grande successo: per il 2017 'appuntamento & sabato 7 e
domenica 8 ottobre a Modena, presso il club la Meridiana (Via Sant’Ambrogio 66, a
Casinalbo): una villa settecentesca e un parco secolare faranno da sfondo alle
creazioni culinarie dei piccoli cuochi. LUevento & ideato da Laura Scapinelli e dallo
staff de “La Bottega di Merlino”, libreria per ragazzi e laboratori creativi di Modena.

Due giornate, decine di appuntamenti e laboratori in cui gli chef in erba potranno
annusare, toccare, dosare, impastare, miscelare, modellare, cuocere e mettersi alla
prova, imparando tante cose nuove. Non mancheranno vere e proprie lezioni di
cucina con chef stellati da tutta Italia, per incuriosire anche mamma e papa: tra gli
altri hanno gia confermato la loro presenza Ascanio Brozzetti, pastry chef del
ristorante Le Calandre di Padova, Franco Aliberti, chef del ristorante La Présef a La
Fiorida in Valtellina e Carlo Alberto Borsarini del ristorante La Lumira di
Castelfranco Emilia (MO); a loro si aggiungeanno molti altri nomi importanti.

Ogni piccolo partecipante potra cimentarsi in fantasiose ricette con la supervisione
di uno chef e di un’animatrice, vivendo un’esperienza ludica ma allo stesso tempo
formativa e con la possibilita di imparare le regole del mangiar sano. Non
mancheranno attivita interattive collaterali: al Festival saranno presenti numerosi
stand per avvicinarsi alla cucina attraverso diversi linguaggi espressivi. Ci sara una
libreria golosa spettacoli e storie in cucina, angoli sensoriali e giochi.

Cucinare coinvolge i 5 sensi, migliora concentrazione, manualita e precisione,
arricchisce il vocabolario e allena al rispetto delle regole e alla pazienza. “Cuochi
per un giorno” & un’occasione per tutti gli uder 12: “I bambini posseggono le doti
giuste per cucinare: passione, creativita e curiosita - spiega Laura Scapinelli,
ideatrice del festival -. Stare ai fornelli coniuga il “fare davvero” con il desiderio di
imitare I'adulto e realizza quelli che Maria Montessori definiva “esercizi di vita
pratica”, cioé azioni concrete con scopi precisi, che aiutano il corpo e la mente a
crescere. Nei due giorni del festival i bambini si divertono a mescolare con le mani,
spianare, dar forma alla frolla o alla sfoglia, tramandare le ricette locali. Il nostro,
poi, & un festival ecosostenibile: insegniamo ai piccoli chef anche a cucinare con gli
avanzi, proponendo diverse attivita legate al recupero e al riuso”. Ma c’@ molto di
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pil, perché cucinando s’impara: tra pentole e ingredienti i bambini, infatti,
imparano a mangiare e ad avere un rapporto sano con il cibo.

Inoltre, attraverso la loro partecipazione, i bambini aiutano altri bambini: parte
del ricavato della manifestazione verra infatti devoluto a Dynamo Camp, l'unica
struttura italiana di “terapia ricreativa” pensata per ospitare bambini affetti da
patologie gravi o croniche nel periodo di post ospedalizzazione e/o in fase di
remissione dalla cura; qui minori che convivono con la malattia possono praticare
attivita ludiche e sportive: & un’esperienza di svago, divertimento, relazione e
socialita in un ambiente naturale e protetto.
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Cuochi per un giorno, torna a Modena il Festival nazionale di cucina
per bambini

By 1channel - 25agosto 2077 @14 W 0

Sabato 7 e domenica 8 ottobre Modena & ancora una volta la capitale della cucina 0-12 con la sesta edizione di Cuochi per un giorno, il
Festival nazionale di cucina per bambini. Decine gli eventi, gli stand e i laboratori in programma: grandi chef come Ascanio Brozzetti,
Franco Aliberti, Carlo Alberto Borsarini insegneranno ai piccoli cuochi a cucinare numerose ricette, dagli antipasti ai dolci. L'appuntamento
& presso il club la Meridiana, alle porte della cittd. Parte del ricavato andré a Dynamo Camp, un luogo di vacanza per bambini con gravi
patologie

Cucinare coinvolge i cinque sensi, migliora concentrazione, manualita e
precisione, arricchisce il vocabolario e zllena al rispetto delle regole e alla
pazienza, ecco perché vale la pena cominciare da piccoli: torna a ottobre
“Cuochi per un giorno” (www.cuochiperungiorno.it), il Festival nazionale di
cucina per bambini. Cinque edizioni, un grande successo: per il 2017
I'appuntamento & sabato 7 e domenica 8 ottobre @ Modena, presso il club
la Meridiana (Via Sant’Ambrogio 66, a Casinalbo): una villa settecentesca e un
parco secolare faranno da sfondo alle creazioni culinarie dei piccoli cuochi.
L'evento & ideato da Laura Scapinelli e dallo staff de La Bottega di Merlino,
libreria per ragazzi e laboratori creativi di Modena.

Due giornate, decine di appuntamenti e laboratori in cui gli chef in erba
potranno annusare, toccare, dosare, impastare, miscelare, modellare, cuocere
e mettersi alla prova, imparando tante cose nuove. Non mancheranno vere e proprie lezioni di cucina con chef stellati da tutta Italia, per
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incuriosire anche mamma e papa: tra gli altri hanno gia confermato la loro presenza Ascanio Brozzetti, pastry chef del ristorante Le
Calandre di Padova, Franco Aliberti, chef del ristorante La Presef a La Fiorida in Valtellina e Carlo Alberto Borsarini del ristorante La
Lumira di Castelfranco Emilia (MO); a loro si aggiungeanno molti altri nomi importanti.

Ogni piccolo partecipante potra cimentarsi in fantasiose ricette con la supervisione di uno chef e di un‘animatrice, vivendo un’esperienza
ludica ma zallo stesso tempo formativa e con la possibilitd di imparare le regole del mangiar sano. Non mancheranno attivita interattive
collaterali: al Festival saranno presenti numerosi stand per avvicinarsi alla cucina attraverso diversi linguaggi espressivi. Ci sara una
libreria golosa spettacoli e storie in cucina, angoli sensoriali e giochi.

“Cuochi per un giorno” & un’occasione per tutti gli uder 12: “I bambini posseggono le doti giuste per cucinare: passione, creativita e
curiositd - spiega Laura Scapinelli,ideatrice del festival - Stare ai fornelli coniuga il fare davvero con il desiderio di imitare I'adulto e
realizza quelli che Maria Montessori definiva esercizi di vita pratica, cioé azioni concrete con scopi precisi, che aiutano il corpo e la mente a
crescere. Nei due giorni del festival i bambini si divertono a mescolare con le mani, spianare, dar forma alla frolla o alla sfoglia,
tramandare le ricette locali. 1l nostro, poi, & un festival ecosostenibile: insegnamo ai piccoli chef anche a cucinare con gli avanzi,
proponendo diverse attivita legate al recupero e al riuso. Ma c'€ molto di piu, perché cucinando s'impara: tra pentole e ingredienti i
bambini, infatti, imparano a mangiare e ad avere un rapporto sano con il cibo.

Inoltre, attraverso la loro partecipazione, i bambini aiutano altri bambini: parte del ricavato della manifestazione verra infatti devoluto a
Dynamo Camp, |‘unica struttura italiana di Terapia Ricreativa pensata per ospitare bambini affetti da patologie gravi o croniche nel
periodo di post ospedalizzazione e/o in fase di remissione dalla cura; qui minori che convivono con la malattia possono praticare attivita
ludiche e sportive: & un’esperienza di svago, divertimento, relazione e socialitad in un ambiente naturale e protetto.

Dove e quando: sabato 7 e domenica 8 ottobre dalle 10.00 alle 20.00 alle porte di Modena, presso il club la Meridiana, Via
Sant’Ambrogio 66, a Casinalbo.

Quanto: 1l prezzo del biglietto varia a seconda delle attivita a cui si sceglie di partecipare. Tutte le informazioni e il regolamento si
trovano sul sito www.cuochiperungiorno.it.

Infoline e prenotazioni: La Bottega di Merlino, tel. 059.212221 www.cuochiperungiorno.it
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LA RIVISTA

CUOCHI PER UN GIORNO: A MODENA IL FESTIVAL NAZIONALE DI
CUCINA PER BAMBINI

A cura di: redazione | Baby News | O ®, |

Torna a Modena il Festival nazionale di cucina per bambini. Appuntamento il 7 e 8 ottobre

Decine gli eventi, gli stand e i laboratori in programma: grandi chef come Ascanio Brozzetti, Franco Aliberti, Carlo Alberto Borsarini
insegneranno ai piccoli cuochi a cucinare numerose ricette, dagli antipasti ai dolci. L'appuntamento & presso il club la Meridiana,
alle porte della citta. Parte del ricavato andra a Dynamo Camp, un luogo di vacanza per bambini con gravi patologie

Cucinare allena concentrazione e pazienza, ecco perché vale la pena iniziare da bambini.

Cinque edizioni, un grande successo: per il 2017 I'appuntamento & sabato 7 e domenica 8 ottobre a Modena, presso il club la
Meridiana (Via Sant’Ambrogio 66, a Casinalbo): una villa settecentesca e un parco secolare faranno da sfondo alle creazioni
culinarie dei piccoli cuochi. L'evento & ideato da Laura Scapinelli e dallo staff de “La Bottega di Merlino”, libreria per ragazzi e
laboratori creativi di Modena.

Due giornate, decine di appuntamenti e laboratori in cui gli chef in erba potranno annusare, toccare, dosare, impastare,
miscelare, modellare, cuocere e mettersi alla prova, imparando tante cose nuove. Non mancheranno vere e proprie lezioni di
cucina con chef stellati da tutta Italia, per incuriosire anche mamma e papa: tra gli altri hanno gia confermato la loro presenza
Ascanio Brozzetti, pastry chef del ristorante Le Calandre di Padova, Franco Aliberti, chef del ristorante La Présef a La Fiorida in
Valtellina e Carlo Alberto Borsarini del ristorante La Lumira di Castelfranco Emilia (MO); a loro si aggiungeanno molti altri nomi
importanti.

Ogni piccolo partecipante potra cimentarsi in fantasiose ricette con la supervisione di uno chef e di un’animatrice, vivendo
un‘esperienza ludica ma allo stesso tempo formativa e con la possibilita di imparare le regole del mangiar sano.

Non mancheranno attivita interattive collaterali: al Festival saranno presenti numerosi stand per awvicinarsi alla cucina attraverso
diversi linguaggi espressivi. Ci sara una libreria golosa spettacoli e storie in cucina, angoli sensoriali e giochi.

Cucinare coinvolge i 5 sensi, migliora concentrazione, manualita e precisione, arricchisce il vocabolario e allena al rispetto delle
regole e alla pazienza. “Cuochi per un giorno” & un‘occasione per tutti gli uder 12: “ bambini posseggono le doti giuste per
cucinare: passione, creativita e curiosita - spiega Laura Scapinelli, ideatrice del festival - Stare ai fornelli coniuga il “fare davvero”
con il desiderio di imitare I'adulto e realizza quelli che Maria Montessori definiva “esercizi di vita pratica”, cioé azioni concrete con
scopi precisi, che aiutano il corpo e la mente a crescere. Nei due giorni del festival i bambini si divertono a mescolare con le mani,
spianare, dar forma alla frolla o alla sfoglia, tramandare le ricette locali. Il nostro, poi, & un festival ecosostenibile: insegnamo ai
piccoli chef anche a cucinare con gli avanzi, proponendo diverse attivita legate al recupero e al riuso”. Ma '@ molto di piu, perché
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cucinando s'impara: tra pentole e ingredienti i bambini, infatti, imparano a mangiare e ad avere un rapporto sano con il cibo.

Inoltre, attraverso la loro partecipazione, i bambini aiutano altri bambini: parte del ricavato della manifestazione verra infatti
devoluto a Dynamo Camp, 'unica struttura italiana di Terapia Ricreativa pensata per ospitare bambini affetti da patologie gravi o
croniche nel periodo di post ospedalizzazione e/o in fase di remissione dalla cura; qui minori che convivono con la malattia
possono praticare attivita ludiche e sportive: & un'esperienza di svago, divertimento, relazione e socialita in un ambiente naturale e
protetto.

Dove e quando:

sabato 7 e domenica 8 ottobre dalle 10.00 alle 20.00 alle porte di Modena, presso il club la Meridiana, Via SantAmbrogio 66, a
Casinalbo.

Quanto: Il prezzo del biglietto varia a seconda delle attivita a cui si sceglie di partecipare. Tutte le informazioni e il regolamento si
trovano sul sito www.cuochiperungiorno.it

Infoline e prenotazioni: La Bottega di Merlino, tel. 059.212221
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Appuntamenti, chef, degustazioni, festival, vini e cibi,
tendenze e novitda. Tutto il meglio del mondo del Food &
in questo calendario (aggiornato)

Pronti” I migliori appuntamenti per chi ama I'enogastronomia sono nella
gallery sopra. Il calendario ¢ fittissimo: degustazioni, incontri con gli chef.
festival, fiere e feste. Per scoprire le nuove frontiere del gusto. Eventi in tutta
[talia per tutto l'anno per rimanere aggiornati con le nuove tendenze del
mondo wine & food.

Sfogliate la gallery (sempre aggiornata) e segnate in agenda i preferiti.
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Cucinare allena concentrazione e pazienza, ecco perché vale la pena iniziare da bambini.
Torna a oftobre “Cuochi per un giorno", il Festival nazionale di cucina per bambini.

Cinque edizioni, un grande successo: per il 2017 |'appuntamento & sabato 7 e domenica 8
ottobre a Modena, presso il club la Meridiana (Via Sant’/Ambrogio 66, a Casinalbo): una villa
settecentesca e un parco secolare faranno da sfondo alle creazioni culinarie dei piccoli
cuochi. L'evento & ideato da Laura Scapinelli e dallo staff de “La Bottega di Merlino", libreria
per ragazzi e laboratori creativi di Modena. Due giornate, decine di appuntamenti e
laboratori in cui gli chef in erba potranno annusare, toccare, dosare, impastare, miscelare,
modellare, cuocere e mettersi alla prova, imparando tante cose nuove.

Non mancheranno vere e proprie lezioni di cucina con chef stellati da tutta Italia, per
incuriosire anche mamma e papa: hanno confermato la loro presenza Ascanio Brozzetti,
pastry chef del ristorante Le Calandre di Padova, Carlo Alberto Borsarini, chef del ristorante
La Lumira di Castelfranco Emilia (MO), Franco Aliberti, chef del ristorante stellato La Preséf
a La Fiorida in Valtellina (SO), Marta Pulini, chef del Bibendum catering di Modena,
Piergiorgio Siviero e Diletta Zenna chef e pastry chef del Ristorante Lazzaro 1915 di
Pontelongo, Rino Duca, chef dell'osteria Il grano di pepe di Ravarino (MO), Valeria
Margherita Mosca, chef di Wood*ing, il primo e unico food lab al mondo che lavora
esclusivamente sul cibo spontaneo e selvatico, llaria Mazzarotta, resident foodblogger e
team digital Buitoni, Lisa Casali, scienziata ambientale, testimonial Wwf ed Msc per
I'alimentazione e la pesca sostenibile e founder di Ecocucina.org. Ci sara anche lo chef
stellato Luca Marchini, del ristorante Erba del Re di Modena: mentre lui sara al lavoro ai
fornelli la sua ricetta verra disegnata dal vivo dall'illustratrice Agnese Baruzzi.
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Ogni piccolo partecipante potra cimentarsi in fantasiose ricette con la supervisione di uno
chef e di un'animatrice, vivendo un'esperienza ludica ma allo stesso tempo formativa e con
la possibilita di imparare le regole del mangiar sano. Non mancheranno attivita interattive
collaterali: al Festival saranno presenti numerosi stand per avvicinarsi alla cucina attraverso
diversi linguaggi espressivi. Tra le novita di questa edizione ci sara il "banchetto dell'arte”
con una tavola ricca e colorata: per partecipare basta un'appetitosa fantasia e una divisa da
sporcare con intingoli di colore. E poi una libreria golosa e lo spettacolo "Bubble and Clown
Show" a cura di Gambeinspalla Teatro, dove l'ingrediente principale saranno le...bolle di
sapone; per i pil sportivi ci sara uno spazio dedicato al calcio, badminton e arceria a cura di
Decathlon Modena, mentre i piccolissimi dai 12 ai 35 mesi avranno a disposizione la cucina
parapiglia dove potranno toccare, annusare e poltigliare in libertad. Una guest star fara
compagnia ai piccoli cuochi del festival: & I'attore Fabio Ghidoni, tra i protagonisti della
fiction Rai “Tutto pud succedere". Inoltre verra presentato in anteprima il Super Ricettario
Cuochi per un Giorno, a cura di Franco Cosimo Panini, da ottobre in libreria.

Cucinare coinvolge i 5 sensi, migliora concentrazione, manualita e precisione, arricchisce il
vocabolario e allena al rispetto delle regole e alla pazienza. “Cuochi per un giorno" &
un’occasione per tutti gli uder 12: | bambini posseggono le doti giuste per cucinare:
passione, creativita e curiosita - spiega Laura Scapinelli, ideatrice del festival - Stare ai
fornelli coniuga il “fare davvero” con il desiderio di imitare I'adulto e realizza quelli che Maria
Montessori definiva “esercizi di vita pratica”, cioé azioni concrete con scopi precisi, che
aiutano il corpo e la mente a crescere. Nei due giorni del festival i bambini si divertono a
mescolare con le mani, spianare, dar forma alla frolla o alla sfoglia, tramandare le ricette
locali. Il nostro, poi, & un festival ecosostenibile: insegnamo ai piccoli chef anche a cucinare
con gli avanzi, proponendo diverse attivita legate al recupero e al riuso". Ma c'é molto di pid,
perché cucinando s'impara: tra pentole e ingredienti i bambini, infatti, imparano a mangiare
e ad avere un rapporto sano con il cibo.

Inoltre, attraverso la loro partecipazione, i bambini aiutano altri bambini: parte del ricavato
della manifestazione verra infatti devoluto a Dynamo Camp, 'unica struttura italiana di
Terapia Ricreativa pensata per ospitare bambini affetti da patologie gravi o croniche nel
periodo di post ospedalizzazione e/o in fase di remissione dalla cura; qui minori che
convivono con la malattia possono praticare attivita ludiche e sportive: & un’esperienza di
svago, divertimento, relazione e socialita in un ambiente naturale e protetto.

Infoline e prenotazioni: La Bottega di Merlino, tel. 059.212221 www.cuochiperungiorno.it
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Piccoli chef modenesi in aiuto ad altri bambini:
“"Cuochi per un giorno" supporta Dynamo
Camp
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Dieci anni senza Big Luciano,
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Un festival per bambini che aiuta altri bambini. E' nel segno della solidarieta la MOBILE

sesta edizione di "Cuochi per un giorno”, il Festival nazionale di cucina per 4@

bambini che sabato 7 e domenica 8 ottobre trasforma Modena nella capitale

della cucina 0-12. Quest'anno parte del ricavato della manifestazione verra 95€
OGNI 4 é’l‘l‘lm

infatti devoluto a Dynamo Camp, l'unica struttura italiana di Terapia Ricreativa
SCOPRI DI PIU

pensata per ospitare bambini affetti da patologie gravi o croniche nel periodo di
post ospedalizzazione e/o in fase di remissione dalla cura; qui minori che FAST)=S

convivono con la malattia possono praticare attivita ludiche e sportive: &

un'esperienza di svago, divertimento, relazione e socialita in un ambiente .
2

naturale e protetto. | YOOX V

Sono decine gli eventi, gli stand e i laboratori in programma: grandi chef come
Ascanio Brozzetti, Franco Aliberti, Carlo Alberto Borsarini insegneranno ai
piccoli cuochi a cucinare numerose ricette, dagli antipasti ai dolci.

L'appuntamento €& presso il club la Meridiana, alle porte della citta.

Proprio domani, venerdi 1 settembre, si aprono le iscrizioni: i bambini
partecipanti, infatti, posso accedere al Festival su prenotazione; in questo
modo é possibile scegliere con anticipo le ricette preferite in cui cimentarsi. Tre
le modalita di iscrizione: online, tramite il sito www.cuochiperungiorno.it
(entro venerdi 2 ottobre); presso la libreria La Bottega di Merlino (in Via Ciro
Menotti, 30 a Modena) sempre entro venerdi 2 ottobre; presentandosi il giorno
stesso presso la sede del festival (La Meridiana, Via Fiori 23). Infoline: La
Bottega di Merlino, tel. 059.212221.
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Piccoli chef modenesi in aiuto ad altri bambini: il festival “Cuochi per
un giorno” supporta Dynamo Camp

31Ago2017 [ SeegiiTu! Scuola chef

T KL E TN Di' che ti piace prima di tutti i tuoi amici.

Un festival per bambini che aiuta altri bambini. E’ nel segno della solidarieta la sesta edizione di *“Cuochi per un
giorno”, il Festival nazionale di cucina per bambini che sabato 7 e domenica 8 ottobre trasforma Modena nella
capitale della cucina 0-12.

Quest'anno parte del ricavato della manifestazione verra infatti devoluto a Dynamo Camp, I'unica struttura italiana ¢
Terapia Ricreativa pensata per ospitare bambini affetti da patologie gravi o croniche nel periodo di post
ospedalizzazione e/o in fase di remissione dalla cura; qui minori che convivono con la malattia possono praticare
attivita ludiche e sportive: & un'esperienza di svago, divertimento, relazione e socialita in un ambiente naturale e
protetto.

Sono decine gli eventi, gli stand e i laboratori in programma: grandi chef come Ascanio Brozzetti, Franco Aliberti,
Carlo Alberto Borsarini insegneranno ai piccoli cuochi a cucinare numerose ricette, dagli antipasti ai doici.
L'appuntamento & presso il club la Meridiana, alle porte della citta.

Proprio domani, venerdi 1 settembre, si aprono le iscrizioni: i bambini partecipanti, infatti, posso accedere al
Festival su prenotazione; in questo modo & possibile scegliere con anticipo le ricette preferite in cui cimentarsi. Tre
le modalita di iscrizione: online, tramite il sito www.cuochiperungiorno.it (entro venerdi 2 ottobre); presso la libreria
La Bottega di Merlino (in Via Ciro Menotti, 30 a Modena) sempre entro venerdi 2 ottobre; presentandosi il giorno
stesso presso |la sede del festival (La Meridiana, Via Fiori 23).

Infoline: La Bottega di Merlino, tel. 059.212221 www.cuochiperungiorno.it
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Piccoli “Cuochi per un giorno” insieme agli chef stellati:
torna il Festival nazionale di cucina per bambini

"™ 4 settembre 2017 | (2 Filed under: Junior | 2 Posted by: Redazione Leggere:tutti
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di Anna Garbagna

Sabato 7 e domenica 8 ottobre Modena é ancora una volta la capitale della cucina 0-12 con la sesta
edizione di “Cuochi per un giorno”, il Festival nazionale di cucina per bambini. Cucinare allena
concentrazione e pazienza, ecco perché vale la pena iniziare da bambini. Per questo, decine di eventi
animeranno gli stand e i laboratori: grandi chef come Ascanio Brozzetti, Franco Aliberti, Carlo
Alberto Borsarini insegneranno ai piccoli cuochi a cucinare numerose ricette, dagli antipasti ai

dolci. Due giornate, decine di appuntamenti e laboratori in cui gli chef in erba potranno

annusare, toccare, dosare, impastare, miscelare, modellare, cuocere e mettersi alla prova, imparando
tante cose nuove. Non mancheranno vere e proprie lezioni di cucina con chef stellati da tutta
Italia, per incuriosire anche mamma e papa: ogni piccolo partecipante potra cimentarsi in fantasiose
ricette con la supervisione di uno chef e di un’animatrice, vivendo un’esperienza ludica ma allo stesso
tempo formativa e con la possibilita di imparare le regole del mangiar sano. Non mancheranno
attivita interattive collaterali: ci sara il “banchetto dell’arte” con una tavola ricca e colorata (per
partecipare basta un’appetitosa fantasia e una divisa da sporcare con intingoli di colore), una
libreria golosa e lo spettacolo “Bubble and Clown Show” a cura di Gambeinspalla Teatro, dove
I'ingrediente principale saranno le...bolle di sapone. Inoltre verra presentato in anteprima il Super
Ricettario Cuochi per un Giorno, a cura di Franco Cosimo Panini, da ottobre in

libreria. Attraverso la loro partecipazione, i bambini aiuteranno altri bambini: parte del ricavato
della manifestazione verra infatti devoluto a Dynamo Camp, perché il buono fa bene.

www.cuochiperungiorno.it




4 settembre 2017 TURISTINVIAGGIO.IT

turistinviagaio

informati prima di partire

HOME / PRIMOPIANO / DOVEANDARE / NEWS / CROCIERE / BIMBIINVIAGGIO / HOTEL / TOURDELGUSTO / EVENTI / OFFE

ﬁ CLOCHi

GIORNO

- — 6'EDRIONE —

7-8 Ottobre

Club La Meridiana

Bambini “Cuochi per un giorno” a Modena
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Il 7 e 8 ottobre torna a Modena “Cuochi per un giorno”, il Festival nazionale di cucina per bambini 0-12 anni. Decine gli eventi in
programma per la sesta edizione dell'evento: grandi chef come Ascanio Brozzetti, Franco Aliberti, Carlo Alberto Borsarini
insegneranno ai piccoli a cucinare numerose ricette, dagli antipasti ai dolci. L'appuntamento & presso il club la Meridiana, alle porte
della citta. Una villa settecentesca e un parco secolare faranno da sfondo alle creazioni culinarie dei piccoli cuochi.

Due giornate, decine di appuntamenti e laboratori in cui gli chef in erba potranno annusare, toccare, dosare, impastare, miscelare,
modellare, cuocere e mettersi alla prova, imparando tante cose nuove. Non mancheranno vere e proprie lezioni di cucina con chef
stellati da tutta Italia, per incuriosire anche mamma e papa: tra gli altri hanno gia confermato la loro presenza Ascanio Brozzetti,
pastry chef del ristorante Le Calandre di Padova, Franco Aliberti, chef del ristorante La Présef a La Fiorida in Valtellina e Carlo
Alberto Borsarini del ristorante La Lumira di Castelfranco Emilia (MO); a loro si aggiungeanno molti altri nomi importanti.

Ogni piccolo partecipante potra cimentarsi in fantasiose ricette con la supervisione di uno chef e di un'animatrice, vivendo
un'esperienza ludica, ma allo stesso tempo formativa. Non mancheranno attivita interattive collaterali: al Festival saranno presenti
numerosi stand per avvicinarsi alla cucina attraverso diversi linguaggi espressivi. Ci sara anche una libreria golosa spettacoli e storie
in cucina, angoli sensoriali e giochi.

Dove e quando: sabato 7 e domenica 8 ottobre dalle ore 10.00 alle 20.00 alle porte di Modena, presso il club la Meridiana, Via
Sant'’Ambrogio 66, a Casinalbo. |l prezzo del biglietto varia a seconda delle attivita a cui si sceglie di partecipare. Tutte le
informazioni e il regolamento si trovano sul sito www.cuochiperungiorno.it
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Piccoli “Cuochi per un giorno”

Piccoli “Cuochi per un giorno” insieme agli chef stellati: torna il Festival nazionale di cucina per bambini, il 7 e 8
ottobre a Modena

Sabato 7 e domenica 8 ottobre Modena & ancora una volta la capitale della cucina 0-12 con la sesta edizione di
“Cuochi per un giorno", il Festival nazionale di cucina per bambini. Decine gli eventi, gli stand e i laboratori in
programma: grandi chef come Ascanio Brozzetti, Franco Aliberti, Carlo Alberto Borsarini insegneranno ai piccoli
cuochi a cucinare numerose ricette, dagli antipasti ai dolci. L'appuntamento & presso il club la Meridiana, alle porte
della citta. Parte del ricavato andra a Dynamo Camp, un luogo di vacanza per bambini con gravi patologie

Cucinare allena concentrazione e pazienza, ecco perché vale |la pena iniziare da bambini. Torna a ottobre “Cuochi per
un giorno™ (www.cuochiperungiorno.it), il Festival nazionale di cucina per bambini. Cingue edizioni, un grande
successo: per il 2017 I'appuntamento & sabato 7 e domenica 8 ottobre a Modena, presso il club la Meridiana (Via
Sant'Ambrogio 66, a Casinalbo): una villa settecentesca e un parco secolare faranno da sfondo alle creazioni
culinarie dei piccoli cuochi. L'evento & ideato da Laura Scapinelli e dallo staff de “La Bottega di Merlino", libreria per
ragazzi e laboratori creativi di Modena.

Due giornate, decine di appuntamenti e laboratori in cui gli chef in erba potranno annusare, toccare, dosare,
impastare, miscelare, modellare, cuocere e mettersi alla prova, imparando tante cose nuove.

Non mancheranno vere e proprie lezioni di cucina con chef stellati da tutta Italia, per incuriosire anche mamma e
papa: hanno confermato la loro presenza Ascanio Brozzetti, pastry chef del ristorante Le Calandre di Padova, Carlo
Alberto Borsarini, chef del ristorante LaLumira di Castelfranco Emilia (MO), Franco Aliberti, chef del ristorante stellato
La Preséf a La Fiorida in Valtellina (SO), Marta Pulini, chef del Bibendum catering di Modena, Piergiorgio Siviero e
Diletta Zenna chef e pastry chef del Ristorante Lazzaro 1915 di Pontelongo, Rino Duca, chef dell'osteria Il grano di
peoe di Ravarino (MO). Valeria Maraherita Mosca. chef di Wood*ina. il orimo e unico food lab al mondo che lavora
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esclusivamente sul cibo spontaneo e selvatico, llaria Mazzarotta, resident foodblogger e team digital Buitoni, Lisa
Casali, scienziata ambientale, testimonial WWF ed MSC per l'alimentazione e la pesca sostenibile e founder di
Ecocucina.org. Ci sara anche lo chef stellato Luca Marchini, del ristorante Erba del Re di Modena: mentre lui sara al
lavoro ai fomelli la sua ricetta verra disegnata dal vivo dall'illustratrice Agnese Baruzzi.

Ogni piccolo partecipante potra cimentarsi in fantasiose ricette con la supervisione di uno chef e di un'animatrice,
vivendo un'esperienza ludica ma allo stesso tempo formativa e con la possibilita di imparare le regole del mangiar
sano.

Non mancheranno attivita interattive collaterali: al Festival saranno presenti numerosi stand per avvicinarsi alla cucina
attraverso diversi linguaggi espressivi. Tra le novita di questa edizione ci sara il “banchetto dell'arte” con una tavola
ricca e colorata: per partecipare basta un'appetitosa fantasia e una divisa da sporcare con intingoli di colore. E poi
una libreria golosa e lo spettacolo “Bubble and Clown Show" a cura di Gambeinspalla Teatro, dove l'ingrediente
principale saranno le...bolle di sapone; per i pit sportivi ci sara uno spazio dedicato al calcio, badminton e arceria a
cura di Decathlon Modena, mentre i piccolissimi dai 12 ai 35 mesi avranno a disposizione la cucina parapiglia dove
potranno toccare, annusare e poltigliare in libertd. Una guest star fara compagnia ai piccoli cuochi del festival: &
I'attore Fabio Ghidoni, tra i protagonisti della fiction Rai “Tutto pud succedere”.

Inoltre verra presentato in anteprima il Super Ricettario Cuochi per un Giorno, a cura di Franco Cosimo Panini, da
ottobre in libreria.

Cucinare coinvolge i 5 sensi, migliora concentrazione, manualitad e precisione, arricchisce il vocabolario e allena al
rispetto delle regole e alla pazienza. “Cuochi per un giorno" & un'occasione per tutti gli uder 12: I bambini
posseggono le doti giuste per cucinare: passione, creativita e curiosita — spiega Laura Scapinelli, ideatrice del festival
— Stare ai fornelli coniuga il “fare davvero” con il desiderio di imitare I'adulto e realizza quelli che Maria Montessori
definiva “esercizi di vita pratica", cioé azioni concrete con scopi precisi, che aiutano il corpo e la mente a crescere. Nei
due giorni del festival i bambini si divertono a mescolare con le mani, spianare, dar forma alla frolla o alla sfoglia,
tramandare le ricette locali. Il nostro, poi, & un festival ecosostenibile: insegnamo ai piccoli chef anche a cucinare con
gli avanzi, proponendo diverse attivita legate al recupero e al riuso”. Ma c'e molto di pid, perché cucinando s'impara:
tra pentole e ingredienti i bambini, infatti, imparano a mangiare e ad avere un rapporto sano con il cibo.

Inoltre, attraverso la loro partecipazione, i bambini aiutano altri bambini: parte del ricavato della manifestazione verra
infatti devoluto a Dynamo Camp, I'unica struttura italiana di Terapia Ricreativa pensata per ospitare bambini affetti da
patologie gravi o croniche nel periodo di post ospedalizzazione e/o in fase di remissione dalla cura; qui minori che
convivono con la malattia possono praticare attivita ludiche e sportive: & un'esperienza di svago, divertimento,
relazione e socialita in un ambiente naturale e protetto.

Dove e quando: sabato 7 e domenica 8 ottobre dalle 10.00 alle 20.00 alle porte di Modena, presso il club la
Meridiana, Via Sant'Ambrogio 66, a Casinalbo (MO).

Quanto: |l prezzo del biglietto varia a seconda delle attivita a cui si sceglie di partecipare. Tutte le informazioni e il
regolamento si trovano sul sito www.cuochiperungiorno.it.

Infoline e prenotazioni: La Bottega di Merlino, tel. 059.212221 www.cucchiperungiorno.it
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Cuochi per un giorno, il Festival nazionale di cucina under
12, il 7 e 8 ottobre a Modena

La cucina & ormai una passione globale, in grado di coinvolgere anche i pil piccoli. "Cuochi per un giorno” & il
Festival nazionale di cucina under 12 e andra in scenz il 7 e 8 ottobre a Modena. Lz cittd emiliana & ancora una
volta la capitale della cucina 0-12 con la sesta edizione di “Cuochi per un giorno”, il Festival nazionale di cucina per
bambini.

Decine gli eventi, gli stand e i laboratori in programma: grandi chef come Ascanio Brozzetti, Franco Aliberti,
Carlo Alberto Borsarini insegneranno ai piccoli cuochi a cucinare numerose ricette, dagli antipasti ai dolci.
L'appuntamento & presso il club la Meridiana, alle porte della citta. Parte del ricavato andra a Dynamo Camp, un
luogo di vacanza per bambini con gravi patologie

Cucinare allena concentrazione e pazienza, ecco perché vale la pena iniziare da bambini. Cinque edizioni, un
grande successo: per il 2017 'appuntamento & in una villa settecentesca e un parco secolare faranno da sfondo
alle creazioni culinarie dei piccoli cuochi. L'evento & ideato da Laura Scapinelli e dallo staff de "La Bottega di
Merlino”, libreria per ragazzi e laboratori creativi di Modena.

Due giornate, decine di appuntamenti e laboratori in cui gli chef in erba potranno annusare, toccare, dosare,
impastare, miscelare, modellare, cuocere e mettersi alla prova, imparando tante cose nuove.

Non mancheranno vere e proprie lezioni di cucina con chef stellati da tutta Italia, per incuriosire anche mamma e
papa: hanno confermato Iz loro presenza Ascanio Brozzetti, pastry chef del ristorante Le Calandre di Padova, Carlo
Alberto Borsarini, chef del ristorante La Lumira di Castelfranco Emilia (MQ), Franco Aliberti, chef del ristorante
stellato La Preséf a La Fiorida in Valtellina (SO), Marta Pulini, chef del Bibendum catering di Modena, Piergiorgio
Siviero e Diletta Zenna, chef e pastry chef del Ristorante Lazzaro 1915 di Pontelongo, Rino Duca, chef dell'osteria Il
grano di pepe di Ravarino (MO), Valeria Margherita Mosca, chef di Wood*ing, il primo e unico food lab al mondo
che lavora esclusivamente sul cibo spontaneo e selvatico, llaria Mazzarotta, resident foodblogger e team digital
Buitoni, Lisa Casali, scienziata ambientale, testimonial WWF ed MSC per l'alimentazione e la pesca sostenibile e
founder di Ecocucina.org. Ci sara anche lo chef stellato Luca Marchini, del ristorante Erba del Re di Modena:
mentre |ui sara al lavoro ai fornelli la sua ricetta verra disegnata dal vivo dallillustratrice Agnese Baruzzi.
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Ogni piccolo partecipante potra cimentarsi in fantasiose ricette con la supervisione di uno chef e di
un‘animatrice, vivendo un’esperienza ludica ma allo stesso tempo formativa e con lz possibilit di imparare le
regole del mangiar sano. Non mancheranno attivita interattive collaterali: al Festival saranno presenti numerosi
stand per avvicinarsi alla cucina attraverso diversi linguaggi espressivi. Tra le novita di questa edizione ci saré il
“banchetto dell’arte” con una tavola ricca e colorata: per partecipare basta un'appetitosa fantasia e una divisa da

sporcare con intingoli di colore.

E poi una libreriz golosa e lo spettacolo "Bubble and Clown Show" & cura di Gambeinspalla Teatro, dove
lingrediente principale saranno le...bolle di sapone; per i pili sportivi ci sara uno spazio dedicato al calcio,
badminton e arceria a cura di Decathlon Modena, mentre i piccolissimi dai 12 ai 35 mesi avranno a disposizione la
cucina parapiglia dove potranno toccare, annusare e poltigliare in libertd. Una guest star fara compagnia ai piccoli
cuochi del festival: & I'attore Fabio Ghidoni, tra i protagonisti della fiction Rai “Tutto pud succedere”.

Inoltre verra presentato in anteprima il Super Ricettario Cuochi per un Giorno, pensato appositamente per i
bambini, a cura di Franco Cosimo Panini, da ottobre in libreria.

Cucinare coinvolge i 5 sensi, migliora concentrazione, manualita e precisione, arricchisce il vocabolario e
allena al rispetto delle regole e alla pazienza. "Cuochi per un giorno” & un‘occasione per tutti gli under 12: "
bambini posseggono le doti giuste per cucinare: passione, creativita e curiosita - spiega Laura Scapinelli, ideatrice
del festival - Stare ai fornelli coniuga il "fare dawvero” con il desiderio di imitare I'adulto e realizza quelli che
Maria Montessori definiva esercizi di vita pratica, ciog azioni concrete con scopi precisi, che aiutano il corpo e la
mente a crescere. Nei due giorni del festival i bambini si divertono a mescolare con le mani, spianare, dar forma
alla frolla o alla sfoglia, tramandare le ricette locali. Il nostro, poi, & un festival ecosostenibile: insegnamo ai
piccoli chef anche a cucinare con gli avanzi, proponendo diverse attivita legate al recupero e al riuso”. Ma c'@ molto
di pil, perché cucinando s'impara: tra pentole e ingredienti i bambini, infatti, imparano a mangiare e ad avere un
rapporto sano con il cibo.

Inoltre, attraverso la loro partecipazione, i bambini aiutano altri bambini: parte del ricavato della manifestazione
verra infatti devoluto a Dynamo Camp, l'unica struttura italiana di Terapia Ricreativa pensata per ospitare
bambini affetti da patologie gravi o croniche nel periodo di post ospedalizzazione e/o in fase di remissione
dalla cura; qui minori che convivono con lz malattia possono praticare attivita ludiche e sportive: & un‘esperienza
di svago, divertimento, relazione e socialitd in un ambiente naturale e protetto.
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Festival Nazionale di Cucina da 0-12 a Modena
RICHIEDI L'E-BOOK [ 22 settembre 2017 & Redazione
“ILVINO”

A Modena cucinare & un gioco: ecco il Festival Nazionale
di Cucina 0-12. Chef stellati e bambini insieme per
Dynamo Camp.

NON DEVI PAGARLO

E’ GRATIS

Sabato 7 e domenica 8 ottobre Modena & ancora una
volta la capitale della cucina 0-12 con la sesta edizione di
"Cuochi per un giorno®, il Festival nazionale di cucina per
bambini. Decine gli eventi, gli stand e i laboratori in
programma: grandi chef come Ascanio Brozzetti, Franco
Aliberti, Carlo Alberto Borsarini insegneranno ai piccoli
cuochi a cucinare numerose ricette, dagli antipasti ai
dolci. Lappuntamento & presso il club la Meridiana, alle
porte della citta. Parte del ricavato andra a Dynamo Camp,
un luogo di vacanza per bambini con gravi patologie.

Per la Tua Vacanza in Umbria scegli Villa

Licinia a Montefalco (PG . . . N - - ., .
(P6) Cucinare allena concentrazione e pazienza, ecco perché vale la pena iniziare da bambini. Torna a ottobre "Cuochi per un giorno’

(www.cuochiperungiorno.it), il Festival nazionale di cucina per bambini. Cinque edizioni, un grande successo: per il 2017
I'app ésabato7ed ica 8 ottobre a Modena, presso il club la Meridiana (Via Sant’/Ambrogio 66, a Casinalbo): una

villa settecentesca e un parco secolare faranno da sfondo alle creazioni culinarie dei piccoli cuochi. Levento & ideato da Laura
Scapinelli e dallo staff de La Bottega di Merlino, libreria per ragazzi e laboratori creativi di Modena

Due giornate, decine di appuntamenti e laboratori in cui
gli chef in erba potranno annusare, toccare, dosare,
impastare, miscelare, modellare, cuocere e mettersi alla
prova, imparando tante cose nuove.

Non mancheranno vere e proprie lezioni di cucina con
chef stellati da tutta Italia, per incuriosire anche mamma
e papa: hanno confermato la loro presenza Ascanio
Brozzetti, pastry chef del ristorante Le Calandre di
Padova, Carlo Alberto Borsarini, chef del ristorante La
Lumira di Castelfranco Emilia (MO), Franco Aliberti, chef
del ristorante stellato La Preséf a La Fiorida in Valtellina
(S0), Marta Pulini, chef del Bibendum catering di Modena, Piergiorgio Siviero e Diletta Zenna, chef e pastry chef del Ristorante
Lazzaro 1915 di Pontelongo, Rino Duca, chef dell'osteria Il grano di pepe di Ravarino (MO), Valeria Margherita Mosca, chef di
Wood*ing, il primo e unico food lab al mondo che lavora esclusivamente sul cibo spontaneo e selvatico, llaria Mazzarotta,
resident foodblogger e team digital Buitoni, Lisa Casali, scienziata ambientale, testimonial WWF ed MSC per l'alimentazione e la
pesca sostenibile e founder di Ecocucina.org. Ci sara anche lo chef stellato Luca Marchini, del ristorante Erba del Re di Modena:
mentre lui sara al lavoro ai fornelli la sua ricetta verra disegnata dal vivo dall'illustratrice Agnese Baruzzi.

Ogni piccolo partecipante potra cimentarsi in fantasiose ricette con la supervisione di uno chef e di un'animatrice, vivendo
un'esperienza ludica ma allo stesso tempo formativa e con la possibilita di imparare le regole del mangiar sano.

Non mancheranno attivita interattive collaterali: al Festival saranno presenti numerosi stand per avvicinarsi alla cucina attraverso
diversi linguaggi espressivi. Tra le novita di questa edizione ci sara il banchetto dell’arte con una tavola ricca e colorata: per
partecipare basta un‘appetitosa fantasia e una divisa da sporcare con intingoli di colore. E poi una libreria golosa e lo spettacolo
Bubble and Clown Show a cura di Gambeinspalla Teatro, dove l'ingrediente principale saranno lebolle di sapone; per i pil sportivi
ci sara uno spazio dedicato al calcio, badminton e arceria a cura di Decathlon Modena, mentre i piccolissimi dai 12 ai 35 mesi
avranno a disposizione la cucina parapiglia dove potranno toccare, annusare e poltigliare in liberta. Una guest star fara
compaghnia ai piccoli cuochi del festival: & I'attore Fabio Ghidoni, tra i protagonisti della fiction Rai Tutto pud succedere.

Inoltre verra presentato in anteprima il Super Ricettario Cuochi per un Giorno, pensato appositamente per i bambini, a cura di
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Franco Cosimo Panini, da ottobre in libreria.

Cucinare coinvolge i 5 sensi, migliora concentrazione, manualita e precisione, arricchisce il vocabolario e allena al rispetto delle
regole e alla pazienza. “Cuochi per un giorno” &€ un'occasione per tutti gli uder 12: “I bambini posseggono le doti giuste per
cucinare: passione, creativita e curiosita — spiega Laura Scapinelli, ideatrice del festival — Stare ai fornelli coniuga il “fare davvero”
con il desiderio di imitare I'adulto e realizza quelli che Maria Montessori definiva esercizi di vita pratica, cioé azioni concrete con
scopi precisi, che aiutano il corpo e la mente a crescere. Nei due giorni del festival i bambini si divertono a mescolare con le mani,
spianare, dar forma alla frolla o alla sfoglia, tramandare le ricette locali. Il nostro, poi, & un festival ecosostenibile: insegnamo ai
piccoli chef anche a cucinare con gli avanzi, proponendo diverse attivita legate al recupero e al riuso®. Ma c'é€ molto di piu, perché
cucinando s'impara: tra pentole e ingredienti i bambini, infatti, imparano a mangiare e ad avere un rapporto sano con il cibo.

Inoltre, attraverso la loro partecipazione, i bambini aiutano altri bambini: parte del ricavato della manifestazione verra infatti
devoluto a Dynamo Camp, |'unica struttura italiana di Terapia Ricreativa pensata per ospitare bambini affetti da patologie gravi o
croniche nel periodo di post ospedalizzazione e/o in fase di remissione dalla cura; qui minori che convivono con la malattia
possono praticare attivita ludiche e sportive: & un'esperienza di svago, divertimento, relazione e socialita in un ambiente naturale
e protetto.
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Ottobre — Cuochi per un giorno! A Modena il
Festival nazionale di cucina per bambini

Di Alessia
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Avete dei bambini che vogliono aiutarvi quando cucinate? Che preferiscono guardare
“Master Chef” invece dei cartoni animati? Alloral’ 7 e 8 ottobre 2017 li dovete
portare a Modena presso il club la Meridiana (via Fiori 23), una villa settecentesca

con un parco secolare dove diventeranno “Cuochi per un Giorno”.

Tra i tanti festival che ci sono in Italia, “Cuochi per un giorno®, & il primo festival

nazionale di cucina per bambini.

Due giornate, decine di appuntamenti e laboratori in cui gli chef in erba potranno
annusare, toccare, dosare, impastare, miscelare, modellare, cuocere e mettersi alla

prova, imparando tante cose nuove.

Sono in programma vere e proprie lezioni di cucina con importanti chef stellati
da tutta Italia per incuriosire anche mamma e papa. Con il loro aiuto e la
supervisione di un’animatrice ogni piccolo partecipante potra cimentarsi in
fantasiose ricette, vivendo un’esperienza ludica ma allo stesso tempo formativa, con

la possibilita di imparare le regole del mangiar sano.
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Ogni piccolo partecipante potra cimentarsi in fantasiose ricette con la supervisione di
uno chef e di unanimatrice, vivendo unesperienza ludica ma allo stesso tempo

formativa e con la possibilita di imparare le regole del mangiar sano.

Cuochi per un giorno & un’occasione per condividere I’arte del cucinare, divertirsi a
mescolare con le mani, spianare, dar forma alla frolla o alla sfoglia, tramandare
le ricette locali, rivalutare in tempi di crisi la sobrieta e 'oculatezza di una cucina
che gioca con gli avanzi. Ma ¢’& molto di pit, perché cucinando s'impara: tra pentole e
ingredienti i bambini, infatti, imparano a mangiare e ad avere un rapporto sano con
il cibo.

Non mancheranno attivita interattive collaterali: al Festival saranno presenti
numerosi stand per avvicinarsi alla cucina attraverso diversi linguaggi espressivi. Tra
le novita di questa edizione ci sara il banchetto dell’arte con una tavola ricca e
colorata: per partecipare basta un’appetitosa fantasia e una divisa da sporcare con
intingoli di colore. E poi una libreria golosa e lo spettacolo Bubble and Clown Show
a cura di Gambeinspalla Teatro, dove l'ingrediente principale saranno lebolle di
sapone; per i pili sportivi ci sara uno spazio dedicato al calcio, badminton e arceria a
cura di Decathlon Modena, mentre i piccolissimi dai 12 ai 35 mesi avranno a
disposizione la cucina parapiglia dove potranno toccare, annusare e poltigliare in
liberta. Una guest star fara compagnia ai piccoli cuochi del festival: & I'attore Fabio
Ghidoni, tra i protagonisti della fiction Rai Tutto pud succedere.

Inoltre verra presentato in anteprima il Super Ricettario Cuochi per un Giorno,
pensato appositamente per i bambini, a cura di Franco Cosimo Panini, da ottobre in

libreria.

Inoltre, attraverso la loro partecipazione, i bambini aiutano altri bambini: parte del

ricavato della manifestazione verra infatti devoluto a Dynamo Camp, l'unica

struttura italiana di Terapia Ricreativa pensata per ospitare bambini affetti da

patologie gravi o croniche nel periodo di post ospedalizzazione efo in fase di

remissione dalla cura; qui minori che convivono con la malattia possono praticare
attivita ludiche e sportive: & un’esperienza di svago, divertimento, relazione e

socialita in un ambiente naturale e protetto.

Informazioni

Dove e quando: sabato 7 e domenica 8 ottobre dalle 10.00 alle 20.00 alle porte di
Modena, presso il club la Meridiana, Via Sant’Ambrogio 66, a Casinalbo (MO).

Quanto: 11 prezzo del biglietto varia a seconda delle attivita a cui si sceglie di
partecipare. Tutte le informazioni e il regolamento si trovano sul sito

www.cuochiperungiorno.it.

Infoline e prenotazioni: La Bottega di Merlino, tel. 059.212221

www.cuochiperungiorno.it
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Il 7 e I'8 ottobre torna Cuochi per un giorno, il festival di
cucina per bambini
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S abato 7 e domenica 8 ottobre Modena & ancora una volta la capitale della cucina 0-12 con

la sesta edizione di “Cuochi per un giorno”, il Festival nazionale di cucina per bambini,
ideato da Laura Scapinelli e dallo staff de “La Bottega di Merlino”. Decine gli eventi, glistand e i
laboratori in programma: grandi chef insegneranno ai piccoli cuochi a cucinare numerose
ricette, dagli antipasti ai dolci. L'appuntamento & presso il club la Meridiana, alle porte della
citta. Parte del ricavato andra a Dynamo Camp, un luogo di vacanza per bambini con gravi
patologie.

Due giornate, decine di appuntamenti e laboratori in cui gli chef in erba potranno annusare,
toccare, dosare, impastare, miscelare, modellare, cuocere e mettersi alla prova, imparando
tante cose nuove.

Non mancheranno vere e proprie lezioni di cucina con chef stellati da tutta Italia, per incuriosire
anche mamma e papa: hanno confermato la loro presenza Ascanio Brozzetti, pastry chef del
ristorante Le Calandre di Padova, Carlo Alberto Borsarini, chef del ristorante La Lumira di
Castelfranco Emilia (MO), Franco Aliberti, chef del ristorante stellato La Preséf a La Fiorida in
Valtellina (SO), Marta Pulini, chef del Bibendum catering di Modena, Piergiorgio Siviero e
Diletta Zenna, chef e pastry chef del Ristorante Lazzaro 1915 di Pontelongo, Rino Duca, chef
dell'osteria Il grano di pepe di Ravarino (MO), Valeria Margherita Mosca, chef di Wood*ing, il
primo e unico food lab al mondo che lavora esclusivamente sul cibo spontaneo e

selvatico, llaria Mazzarotta, resident foodblogger e team digital Buitoni, Lisa Casali, scienziata
ambientale, testimonial WWF ed MSC per l'alimentazione e la pesca sostenibile e founder di
Ecocucina.org. Ci sara anche lo chef stellato Luca Marchini, del ristorante Erba del Re di
Modena: mentre |ui sara al lavoro ai fornelli la sua ricetta verra disegnata dal vivo
dallillustratrice Agnese Baruzzi.

Non mancheranno attivita interattive collaterali: al Festival saranno presenti numerosi stand per
awicinarsi alla cucina attraverso diversi linguaggi espressivi. Tra le novita di questa edizione ci
sara il “banchetto dell'arte” con una tavola ricca e colorata: per partecipare basta
un‘appetitosa fantasia e una divisa da sporcare con intingoli di colore. E poi una libreria golosa e
lo spettacolo “Bubble and Clown Show” & cura di Gambeinspalla Teatro, dove l'ingrediente
principale saranno le...bolle di sapone; per i pil sportivi ¢i sara uno spazio dedicato al calcio,
badminton e arceria a cura di Decathlon Modena, mentre i piccolissimi dai 12 ai 35 mesi
avranno a disposizione la cucina parapiglia dove potranno toccare, annusare e poltigliare in
liberta. Una guest star fara compagnia ai piccoli cuochi del festival: & I'attore Fabio Ghidoni, tra i
protagonisti della fiction Rai “Tutto pud succedere”.

Inoltre verra presentato in anteprima il Super Ricettario Cuochi per un Giorno, pensato
appositamente per i bambini, a cura di Franco Cosimo Panini, da ottobre in libreria.

Dove e quando: sabato 7 e domenica 8 ottobre dalle 10.00 zlle 20.00 alle porte di Modena,
presso il club la Meridiana, Via Sant’Ambrogio 66, a Casinalbo (MO).

Quanto: |l prezzo del biglietto varia a seconda delle attivita a cui si sceglie di partecipare. Tutte
le informazioni e il regolamento si trovano sul sito www.cuochiperungiorno.it.

Infoline e prenotazioni: La Bottega di Merlino, tel. 059.212221 www.cuochiperungiorno.it
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Sabato 7 e domenica 8 ottobre Modena ritorna a essere la capitale della cucina 0-12 con la sesta edizione del Festival AV el
nazionale di cucina per bambini. Decine gli eventi, gli stand e i laboratori in programma assieme agli chef stellati. I
Appuntamento presso il club la Meridiana. Parte del ricavato andra a Dynamo Camp, un luogo di vacanza per bambini

con gravi patologie.

Cucinare allena concentrazione e pazienza, ecco perché vale la pena iniziare da bambini. Torna a ottobre “Cuochi per
un giorno” (www.cuochiperungiorno.it), il Festival nazionale di cucina per bambini.

Cinque edizioni, un grande successo: per il 2017 I'appuntamento & sabato 7 e domenica 8 ottobre a Modena, presso il
club la Meridiana a Casinalbo: una villa settecentesca e un parco secolare faranno da sfondo alle creazioni culinarie dei
piccoli cuochi.

L'evento é ideato da Laura Scapinelli e dallo staff de “La Bottega di Merlino”, libreria per ragazzi e laboratori creativi di
Modena. Due giornate, decine di appuntamenti e laboratori in cui gli chef in erba potranno annusare, toccare, dosare,
impastare, miscelare, modellare, cuocere e mettersi alla prova, imparando tante cose nuove. Non mancheranno vere e
proprie lezioni di cucina con chef stellati da tutta Italia, per incuriosire anche mamma e papa.

Ogni piccolo partecipante potra cimentarsi in fantasiose ricette con la supervisione di uno chef e di un'animatrice,
vivendo un'esperienza ludica ma allo stesso tempo formativa e con la possibilita di imparare le regole del mangiar sano.
Le attivita interattive collaterali: al Festival saranno presenti numerosi stand per avvicinarsi alla cucina attraverso diversi
linguaggi espressivi.

Tra le novita di questa edizione ci sara il “banchetto dell'arte” con una tavola ricca e colorata: per partecipare basta
un'appetitosa fantasia e una divisa da sporcare con intingoli di colore.

Una guest star fara compagnia ai piccoli cuochi del festival: € I'attore Fabio Ghidoni, tra i protagonisti della fiction Rai
“Tutto pud succedere™. Inoltre verra presentato in anteprima il Super Ricettario Cuochi per un Giorno, a cura di Franco
Cosimo Panini, da ottobre in libreria.
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Cuochi per un giorno, il festival per diventare

Master Chef junior
28/09/2017 La Cucina Italiana SHARE @ @ @

Sia che abbiate figli che mangiano tutto, sia figli che
vivrebbero d’aria, portarli in cucina é sempre
un’ottima idea: per imparare, sperimentare,
incuriosirsi e, magari, iniziare anche ad apprezzare il
cibo. Scoprite questo evento che fara divertire grandi

e piccini

LA CUCINA ITALIANA

Chef in miniatura, baby gourmet, food blogger mignon, critici gastronomici

L

junior e buone forchettine di tutto il mondo unitevi: sabato 7 e domenica 8
ottobre Modena sara la capitale della cucina 0-12 con “Cuochi per un
giorno®, festival nazionale di cucina per bambini.

Mamme e papa, ecco tutto cid che c’@ da sapere per convincervi a organizzare
una gita al club la Meridiana di Casinalbo, in provincia di Modena, dove si
terra l'evento, sia che siate genitori di piccoli Master Chef, sia di bimbi

inappetenti (anzi, scommettiamo che inizieranno ad amare il cibo?).
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Cos’e “Cuochi per un giorno”

Il festival nazionale di cucina per bambini nasce nel lontano 2012 da un’idea
di Laura Scapinelli e dallo staff di La Bottega di Merlino, libreria per
ragazzi e laboratori creativi di Modena. La manifestazione propone eventi,
stand e laboratori che ruotano intorno al meraviglioso mondo del
cibo e della cucina. La kermesse sara arricchita dall’intervento e dalle
lezioni di cucina di grandi chef come lo chef stellato Luca Marchini, del
ristorante Erba del Re di Modena, Ascanio Brozzetti, pastry chef del
ristorante Le Calandre di Padova e Marta Pulini, chef del Bibendum
catering di Modena, solo per citarne alcuni.

Spignattare in cucina: non solo
divertimento

Impastare, toccare consistenze diverse, creare con le proprie mani un piatto &
divertente per gli adulti, figurarsi per i bimbi. In realta cucinare ha anche
delle valenze educative, che la rendono un’attivita da iniziare sin da piccoli.
Stare ai fornelli abitua alla concentrazione e alla pazienza, fa imparare tante
cose sulla natura, il cibo, la salute, stimola la curiosita e allena manualita e
precisione, fa mettere alla prova, coinvolge i cinque sensi, arricchisce il
vocabolario e insegna rispetto delle regole.

Laura Scapinelli, ideatrice del festival, spiega che: “Stare ai fornelli coniuga il
fare davvero con il desiderio di imitare I’adulto e realizza quelli che Maria
Montessori definiva esercizi di vita pratica, cioé azioni concrete con scopi

precisi, che aiutano il corpo e la mente a crescere”.
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Le attivita del festival nazionale di
cucina per bambini

I cuochi in miniatura sperimenteranno fantasiose ricette con 'aiuto di uno
chef e di un’animatrice, nell’ottica di offrire un momento ludico e formativo
allo stesso tempo, ma potranno avvicinarsi alla cucina anche attraverso
diversi linguaggi espressivi. Ci saranno il “banchetto dell’arte” —in cui i
piccoli chef-artisti sporcheranno la divisa con coloratissimi intingoli —, una
libreria golosa e uno spettacolo — Bubble and Clown Show — a cura di
Gambeinspalla Teatro. Sana alimentazione, che & uno dei temi caldi della
manifestazione, e sport sono indissolubilmente legati e, quindi, i bambini
avranno anche modo di mettersi alla prova con calcio, badminton e arceria
grazie a Decathlon Modena. I piccolissimi potranno toccare, annusare e
sperimentare in liberta nella cucina parapiglia. Ci sara poi la
presentazione in anteprima del libro di prossima uscita Super Ricettario
Cuochi per un Giorno, a cura di Franco Cosimo Panini, e la partecipazione
dell’attore Fabio Ghidoni, tra i protagonisti della fiction Rai Tutto puo
succedere, che fara compagnia ai partecipanti al festival.

Cucinare fa bene

Parte del ricavato di questa kermesse verra devoluto a Dynamo Camp,
I'unica struttura italiana di Terapia Ricreativa per bambini affetti da
patologie gravi o croniche nel periodo di post ospedalizzazione e/o in fase di
remissione dalla cura. Si tratta di un luogo in cui i bimbi malati possono
praticare attivita ludiche e sportive, divertirsi, svagarsi, relazionarsi in un
ambiente protetto.
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Bambini in cucina con gli chef stellati a “Cuochi
per un giorno”.

B Food O zeftembre 28, 2017 & Martina Tormen

Gli chef stellati e gli ospiti speciali.
Presenti al festival una rosa di grandi cuochi:

* Ascanio Brozzetti, pastry chef del ristorante Le Calandre di Padova;

* Carlo Alberto Borsarini, chef del ristorante LaLumira di Castelfranco Emilia (MO);

* Franco Aliberti, chef del ristorante stellato La Preséf a La Fioriga in Valtellina (SO),;

¢ Marta Pulini, chef del Bibendum catering di Modena;

* Piergiorgio Siviero e Diletta Zenna chef e pastry chef del Ristorante Lazzaro 1915 di
Pontelongo;

* Rino Duca, chef dell'osteria /Il grano di pepe di Ravarino (MO);

* Valeria Margherita Mosca, chef di Wood"ing (primo food lab al mondo che lavora
esclusivamente sul cibo spontaneo e selvatico);

* llaria Mazzarotta, resident foodblogger e team digital Buitoni;

» Lisa Casali, scienziata ambientale, testimonial WWF ed MSC per |'alimentazione e la pesca
sostenibile e founder di Ecocucina.org;

* Luca Marchini lo chef stellato del ristorante Erba del Re di Modena, le cui ricette verranno
disegnate dal vivo dall'illustratrice Agnese Baruzzi.

Special guest di "Cuochi per un giorno” & I'attore Fabio Ghidoni (uno dei protagonisti della fiction
Rai "Tutto pud succedere”) che fara compagnia ai piccoli chef in erba. All'evento inoltre sara
presentato in anteprima il Super Ricettario Cuochi per un Giorno a cura di Franco Cosimo
Panini.

Martina Tormen
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Bambini in cucina, tra i fornelli con gli chef stellati. Succede a Modena, sabato 7 e domenica 8
ottobre, alla sesta edizione di “Cuochi per un giorno”, il Festival nazionale di cucina per
bambini. Due giornate di appuntamenti e laboratori dedicati alla cucina 0-12, nella magnifica
cornice del club la Meridiana in localitd Casalbo (MQ). L'iniziativa & ideata da Laura Scapinelli e
dallo staff de “La Bottega di Merlino” (libreria per ragazzi e laboratori creativi di Modena). Al festival
i piccoli aspiranti cuochi avranno I'opportunita di prendere parte a delle vere e proprie lezioni di
cucina con grandi chef provenienti da tutta ltalia. Un’esperienza unica, che consentira ai
bambini di imparare cose nuove divertendosi.

Grazie a "Cucchi per un giorno”, inoltre, i piccoli partecipanti aiutano altri bambini. Parte del
ricavato dell'iniziativa sara infatti devoluto a Dynamo Camp, |a struttura di Terapia ricreativa, unica
in Italia, pensata per ospitare bambini affetti da patologie croniche o gravi post ospedalizzazione
e/o in fase di remissione dalla cura.

Le “appetitose” novita della sesta edizione di “Cuochi
per un giorno”.

Tante le sorprese che attendono i bambini alla manifestazione: il "banchetto dell'arte”, una tavola
ricca e colorata in cui dare sfogo alla fantasia culinaria con intingoli di colore, una libreria golosa e
lo spettacolo di bolle di sapone “Bubble and Clown Show™ a cura di Gambeinspalla Teatro. Per i

pil sportivi un'area dedicata al calcio, badminton e arceria a cura di Decathlon Modena e per i

bambini dai 12 ai 35 mesi la cucina parapiglia in cui poter "pasticciare” in piena liberta.




28 settembre 2017 WINENEWS.IT

PLANETA 100«
LR ews
ARTIGIANALE

THE POCKET WINE WEB SITE

Home News Non solo vino Edicola Dicono di noi

| I

PREPARATORI D'UVA

Categoria: NON SOLO VINO

fimowt & Siuch m‘“%éﬁﬁ

Modena - 28 Settembre 2017, ore 10:18

CUCINARE PUO ESSERE DIVERTENTE, ANCHE PER | BAMBINI,
MAGARI SEGUENDO LE 34 RICETTE, TUTTE RIGOROSAMENTE
ILLUSTRATE, DEL “SUPERICETTARIO", IL LIBRO DI CUCINA
INTERAMENTE DEDICATO Al PICCOLI CHEF EDITO DA FRANCO
COSIMO PANINI PER “CUOCHI PER UN GIORNO"

Cucinare pud essere divertente, addirittura come un gioco, § () b1 | -
anche per i bambini: molti libri di cucina presentano ricette o

per i piu piccoli, ma spesso lo svolgimento non & alla loro 3 + (3%
portata. Da questa riflessione nasce il “Supericettario”, = \ =
nato dalla collaborazione tra la casa editrice Franco Cosimo Panini e
“Cuochi per un giorno”, il primo festival nazionale di cucina per bambini
0-12 anni ideato da Laura Scapinelli e dallo staff dellz libreria per ragazzi La
Bottega di Merlino di Modena, e durante la quale il 7 ottobre verra proprio
presentato il ricettario in anteprima (7-8 ottobre, www.cuochiperungiorno.it).
Un libro di ricette completo, ideato appositamente per i piccoli chef: 34
ricette, tutte gia sperimentate da piccole manine nel corso delle sei
edizioni del festival. Dagli antipasti alla frutta passando per i primi, i
secondi, gli spuntini e i dolci, tutte facilitate dalle istruzioni passo passo
realizzate con i disegni di Agnese Baruzzi. | bambini possono cosi
orientarsi tra gli ingredienti e i simboli che indicano le ricette senza glutine, le
ricette tipiche della tradizione italiana e i piatti internazionali.

Imparare a destreggiarsi tra ricette e ingredienti fin da piccoli non & solo un
modo divertente per cucinare in modo salutare, ma anche un'occasione di
condivisione del tempo tra adulti e bambini.
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Piccoli chef, a Modena
torna Cuochi per un giorno

COOCHI

x UN GlORNO Il Club delle Degustatrici
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— 3bato 7 e domenica 8 ottobre Modena & ancora una volta la capitale della cucina
0-12 con la sesta edizione di “Cuochli per un glorno”, Il festival nazionale @i cucina
per bambini. Decine gli eventl, gli stand e | laboratori in programma: grandi chef
come Ascanio Brozzettl, Franco Alibertl, Carlo Alberto Borsarini insegneranno al

piccoli cuochi a cucinare numerose ricette, dagli antipasti al dolci.
L'appuntamento & presso Il club la Meridiana, alle porte della citta. Parte del
ricavato andra a Dynamo Camp, un luogo di vacanza per bambini con gravi patologie.

Due glornate, decine di appuntamenti e laboratori in cul gli chef in erba potranno annusare,
toccare, dosare, Impastare, miscelare, modellare, cuocere e mettersi alla prova, imparando
tante cose nuove.

Non mancheranno vere e proprie lezioni @l cucina con chef stellati da tutta Italia, per
incuriosire anche mamma e papa: hanno confermato la loro presenza Ascanio Brozzetti,
pastry chef del ristorante Le Calandre di Padova, Carlo Alberto Borsarini, chef del ristorante
La Lumira di Castelfranco Emilia (MO), Franco Aliberti, chef del ristorante stellato La Preséf a
La Florida In Valtellina (SO), Marta Pulini, chef del Bibendum catering di Modena, Plergiorgio
Siviero e Diletta Zenna, chef e pastry chef del Ristorante Lazzaro 1915 di Pontelongo, Rino
Duca, chef dellosteria Il grano di pepe di Ravarino (MO), Valeria Margherita Mosca, chef di
Woaod*ing, Il primo e unico food lab al mondo che lavora esclusivamente sul cibo spontaneo
e selvatico, llarla Mazzarotta, resident foodblogger e team digital Buitoni, Lisa Casall,
scienziata ambientale, testimonial WWF ed MSC per l'alimentazione e la pesca sostenibile e
founder di Ecocucina.org. Cl sara anche lo chef stellato Luca Marchini, del ristorante Erba del
Re di Modena: mentre lul sara al lavoro al fornelll la sua ricetta verra disegnata dal vivo
dalrillustratrice Agnese Baruzzi.

Ognl piccolo partecipante potra cimentarsi In fantasiose ricette con la supervisione di uno
chef e di un‘animatrice, vivendo un’esperienza ludica ma allo stesso tempo formativa e con la
possitiliza di imparare le regole del mangiar sano.

Non mancheranno attivita Interattive collaterall: al Festival saranno presenti numerosi stand
per awvicinarsi alla cucina attraverso diversi linguaggl espressivi. Tra le novita di questa
edizione ci sara |l banchetto dellarte con una tavola ricca e colorata: per partecipare basta
un‘appetitosa fantasia e una divisa da sporcare con intingoli di colore. E pol una libreria
golosa e lo spettacolo Bubble and Clown Show a cura di Gambeinspalla Teatro, dove
lingrediente principale saranno lebolle di sapone; per | pib sportivi ¢l sara uno spazio
dedicato al calcio, badminton e arceria a cura di Decathlon Modena, mentre | piccolissimi dal
12 al 35 mesl avranno a disposizione la cucina parapiglia dove potranno toccare, annusare e
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poltigliare in liberta. Una guest star fara compagnia al piccoli cuochi del festival: & l'attore
~ablo Ghidoni, tra | protagonisti della fiction Ral Tutto pud succedere.

Inoltre verra presentato in anteprima il Super Ricettario Cuochi per un Glorno, pensato
appositamente per | bambini, a cura di Franco Cosimo Panini, da ottobre In libreria.

Cucinare coinvolge | 5 sensi, migliora concentrazione, manualita e precisione, arricchisce |l
vocabolario e allena al rispetto delle regole e alla pazienza. “Cuochi per un giorno” &
un‘occasione per twutti gl uder 12Z: “I bambinl posseggono le doti giuste per cucinare:
passione, creativita e curiosita - splega Laura Scapinelll, ideatrice del festival - Stare al fornelli
coniuga Il “fare davvero” con |l desiderio di imitare l'adulto e realizza quelli che Maria
Montessori definiva esercizi di vita pratica, cioé azioni concrete con scopl precisi, che alutano
il corpo e la mente a crescere. Nel due glorni del festival | bambini si divertono a mescolare
con le mani, splanare, dar forma alla frolla o alla sfoglia, tramandare le ricette locall. Il nostro,
pol, & un festival ecosostenibile: insegnamo ali piccoll chef anche a cucinare con gli avanazi,
proponendo diverse attivita legate al recupero e al riuso™. Ma c¢'2 molto di piu, perché
cucinando s'impara: tra pentole e Iingredienti | bambini, infattl, Imparano a mangiare e ad
avere un rapporto sano con Il cibo.

Inoltre, attraverso la loro partecipazione, | bambini alutano altri bambini: parte del ricavato
della manifestazione verra infatti devoluto a Dynamo Camp, Funica struttura italiana di
Terapla Ricreativa pensata per ospitare bambini affetti da patologie gravi o croniche nel
periodo di post ospedalizzazione e/o In fase di remissione dalla cura; qui minori che
conviveno con la malattia possono praticare attivita ludiche e sportive: & un‘esperienza di
svago, divertimento, relazione e socialita in un ambiente naturale e protetto.

Dove e guando: sabato 7 e domenica 8 ottobre dalle 10.00 alle 20.00 alle porte di Modena,
presso Il club la Meridiana, Via Sant’/Ambrogio 66, a Casinalbo (MO).

Quanto: Il prezzo del biglietto varia a seconda delle attivita a cul si sceglie di partecipare.
Tutte le Informazioni e Il regolamento si trovano sul sito www.cuochiperungiorno.it.

Infoline e prenotazioni: La Bottega di Merlino, tel. 059.212221 www.cuochiperungiorno.it
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Cuochi per un giorno 2017

Per due giorni, alle porte di Modena, i bimbi mettono le mani
in pasta: torna il festival nazionale di cucina dedicato ai piccoli
da 0 a 12 anni con tanti laboratori per chef in erba tenuti da
chef stellati di tutta Italia. Tra gli eventi collaterali una libreria
golosa, spettacoli e storie in cucina, angoli sensoriali e giochi
che coinvolgono i 5 sensi. Parte del ricavato viene devoluto a
Dynamo Camp, che ospita bambini affetti da patologie gravi o

croniche.

Indirizzo
Via Fiori, 23 - Casinalbo (MO)

Web

www.cuochiperungiorno.it

Telefono
059 212221
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Cuochi per un giorno: Festival nazionale di cucina per bambini
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Sabato 7 e domenica 8 ottobre Modena & ancora una volta la capitale della cucina 0-12 con la sesta edizione di “Cuochi per un giorno", il Festival
nazionale di cucina per bambini. Decine gli eventi, gli stand e i laboratori in programma: grandi chef come Ascanio Brozzetti, Franco Aliberti, Carlo Alberto
Borsarini insegneranno ai piccoli cuochi a cucinare numerose ricette, dagli antipasti ai dolci.

L'appuntamento & presso il club la Meridiana, alle porte della citta. Parte del ricavato andra a Dynamo Camp, un luogo di vacanza per bambini con gravi
patologie

Cuci allena e ecco perché vale la pena iniziare da bambini. Torna a ottobre “Cuochi per un giorno”
(www.cuochiperungiorno.it), il Festival nazionale di cucina per ini. Cinque edizioni, un grande : per il 2017 I'appuntamento & sabato 7 e
d ica 8 bre a Modk presso il club la Meridiana (Via Sant’Ambrogio 66, a Casinalbo): una villa 1tesca e un parco faranno da

sfondo alle creazioni culinarie dei piccoli cuochi. L'evento & ideato da Laura Scapinelli e dallo staff de “La Bottega di Merlino”, libreria per ragazzi e laboratori
creativi di Modena.

Due gi , decine di i e lab ri in cui gli chef in erba potranno ar dosare, i i r y e
i alla prova, i d

tante cose nuove.
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Non mancheranno vere e proprie lezioni di cucina con chef stellati da tutta Italia, per incuriosire anche mamma e papa: hanno confermato la loro

presenza Ascanio Brozzetti, pastry chef del ristorante Le Calandre di Padova, Carlo Alberto Borsarini, chef del ristorante LaLumira di Castelfranco Emilia
(MO), Franco Aliberti, chef del ristorante stellato La Preséf a La Fiorida in Valtellina (SO), Marta Pulini, chef del Bibendum catering di Modena, Piergiorgio
Siviero e Diletta Zenna chef e pastry chef del Ristorante Lazzaro 1915 di Pontelongo, Rino Duca, chef dell'osteria |l grano di pepe di Ravarino (MO), Valeria
Margherita Mosca, chef di Wood"ing, il primo e unico food lab al mondo che lavora esclusivamente sul cibo spontaneo e selvatico, llaria Mazzarotta,
resident foodblogger e team digital Buitoni, Lisa Casali, scienziata ambientale, testimonial WWF ed MSC per |'alimentazione e la pesca sostenibile e founder
di Ecocucina.org. Ci sara anche lo chef stellato Luca Marchini, del ristorante Erba del Re di Modena: mentre lui sara al lavoro ai fornelli la sua ricetta verra

disegnata dal vivo dall'illustratrice Agnese Baruzzi.

Ogni piccolo partecipante potra cimentarsi in fantasiose ricette con la supervisione di uno chef e di un'animatrice, vivendo un’esperienza ludica ma allo
stesso tempo formativa e con la possibilita di imparare le regole del mangiar sano.

Non mancheranno attivita interattive collaterali: al Festival saranno presenti numerosi stand per avvicinarsi alla cucina attraverso diversi linguaggi espressivi.
Tra le novita di questa edizione ci sara il “banchetto dell’arte” con una tavola ricca e colorata: per partecipare basta un'appetitosa fantasia e una divisa da
sporcare con intingoli di colore. E poi una libreria golosa e lo spettacolo “Bubble and Clown Show™ a cura di Gambeinspalla Teatro, dove 'ingrediente
principale saranno le...bolle di sapone; per i piU sportivi ci sara uno spazio dedicato al calcio, badminton e arceria a cura di Decathlon Modena, mentre i
piccolissimi dai 12 ai 35 mesi avranno a disposizione la cucina parapiglia dove potranno toccare, annusare e poltigliare in liberta. Una guest star fara
compagnia ai piccoli cuochi del festival: & I'attore Fabio Ghidoni, tra i protagonisti della fiction Rai "Tutto pud succedere”.

Inoltre verra presentato in anteprima il Super Ricettario Cuochi per un Giorno, a cura di Franco Cosimo Panini, da ottobre in libreria.

Inoltre, attraverso la loro partecipazione, i bambini aiutano altri bambini: parte del ricavato della manifestazione verra infatti devoluto a Dynamo Camp,
I'unica struttura italiana di Terapia Ricreativa pensata per ospitare bambini affetti da patologie gravi o croniche nel periodo di post ospedalizzazione e/o in
fase di remissione dalla cura; qui minori che convivono con la malattia possono praticare attivita ludiche e sportive: & un'esperienza di svago, divertimento,
relazione e socialita in un ambiente naturale e protetto.

Dove e quando: sabato 7 e domenica 8 ottobre dalle 10.00 alle 20.00 alle porte di Modena, presso il club la Meridiana, Via Sant'Ambrogio 66, a Casinalbo
(MO).

Quanto: |l prezzo del biglietto varia a seconda delle attivita a cui si sceglie di partecipare. Tutte le informazioni e il regolamento si trovano sul sito
www.cuochiperungiorno.it.

Infoline e prenotazioni: La Bottega di Merlino, tel. 059.212221 www.cuochiperungiorno.it
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CUOCHI PER UN GIORNO IL FESTIVAL
NAZIONALE DI CUCINA UNDER 12 A MODENA

Cucinare allena concentrazione e pazienza, ecco perché vale la pena
iniziare da bambini. Torna a ottcbre "Cuochi per un giorno”
{www.cuochiperungiomo.it), il Festival nazionale di cucina per bambini.
Cingue edizioni, un grande successo: per il 2017 I'appuntamento &
sabato 7 e domenica 8 ottobre a Modena, presso il club la Meridiana
{Via SantAmbrogio 66, a Casinalbo): una villa settecentesca e un
parco secolare faranno da sfondo alle creazioni culinarie dei piccoli
cuochi. L'evento @ ideato da Laura Scapinelli e dallo staff de ?La
Bottega di Merino?, libreria per ragazzi e laboratori creativi di Modena.
Due giornate, decine di appuntamenti e laboratori in cui gli chef in erba
potranno annusare, toccare, dosare, impastare, miscelare, modellare,
cuocere e mettersi alla prova, imparando tante cose nuove. Non
mancheranno vere e proprie lezioni di cucina con chef stellati da tutta
Italia, per incuriosire anche mamma e papa: hanno confermato la loro
presenza Ascanio Brozzetti, pastry chef del ristorante Le Calandre di
Padova, Carlo Albertc Borsarini, chef del ristorante La Lumira di
Castelfranco Emilia {MQO), Franco Aliberti, chef del ristorante stellato
La Preséf a La Fiorida in Valtellina (SO), Marta Pulini, chef del
Bibendum catering di Modena, Piergiorgio Siviero e Diletta Zenna,
chef e pastry chef del Ristorante Lazzaro 1915 di Pontelongo, Rino
Duca, chef dell'osteria || grano di pepe di Ravarino (MO), Valeria
Margherita Mosca, chef di Wood*ing, il primo e unico food lab al
mondo che lavora esclusivamente sul cibo spontanec e selvatico,
llaria Mazzarotta, resident foodblogger e team digital Buitoni, Lisa
Casali, scienziata ambientale, testimonial WWF ed MSC per
Falimentazione e la pesca sostenibile e founder di Ecocucina.org. Ci
sara anche lo chef stellato Luca Marchini, del ristorante Erba del Re di
Modena: mentre Wi sara al lavoro ai fornelli la sua ricetta verra
disegnata dal vivo dallillustratrice Agnese Baruzzi. Cucinare coinvolge
i 5 sensi, migliora concentrazione, manualita e precisione, amicchisce
il vocabolario e allena al rispetto delle regole e alla pazienza. "Cuochi
per un giomo" & un'occasione per tutti gli wvder 12: "I bambini
posseggono le doti giuste per cucinare: passione, creativita e curiosita
- spiega Laura Scapinelli, ideatrice del festival - stare ai fornelli
coniuga il fare davvero’ con il desiderio di imitare I'adulto e realizza
quelli che Maria Montessori definiva esercizi di vita pratica, cioé azioni
concrete con scopi precisi, che aiutanc il corpo e la mente a crescere.
Nei due giorni del festival i bambini si divertono a mescolare con le
mani, spianare, dar forma alla frolla o alla sfoglia, framandare le ricette
locali. I nostro, poi, & un festival ecosostenibile: insegnamo ai piccoli
chef anche a cucinare con gli avanzi, proponendo diverse attivita
legate al recupero e al riuso”. Ma c'é molto di pid, perché cucinando
s'impara: tra pentole e ingredienti i bambini, infatti imparano a
mangiare e ad avere un rapporto sano con i cibo.

Claudio Zeni
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Cuochi per un giorno 0 Toost |
@ Via Sant’Ambrogio 66, Modena (MO) - Club la Meridiana a Casinalbo - Modena
@ dal 07 ottobre 2017 al 08 ottobre 2017
di Redazione di TigullioVino.it 2 Articolo georeferenziato

Chef stellati e bambini insieme in cucina: ecco "Cuochi per un giorno", il Festival nazionale di cucina
under 12, il 7 e 8 ottobre a Modena.

Chef stellati e bambini insieme in cucina: ecco "Cuochi per un giorno", il Festival nazionale di cucina
under 12, il 7 e 8 ottobre a Modena. Sabato 7 e domenica 8 ottobre Modena & ancora una volta la capitale
della cucina 0-12 con la sesta edizione di "Cuochi per un giorno", il Festival nazionale di cucina per
bambini. Decine gli eventi, gli stand e i laboratori in programma: grandi chef come Ascanio Brozzetti,
Franco Aliberti, Carlo Alberto Borsarini insegneranno ai piccoli cuochi a cucinare numerose ricette, dagli
antipasti ai dolci. L'appuntamento & presso il club la Meridiana, alle porte della cittd. Parte del ricavato
andra a Dynamo Camp, un luogo di vacanza per bambini con gravi patologie

Cucinare allena concentrazione e pazienza, ecco perché vale la pena iniziare da bambini. Torna a ottobre
"Cuochi per un giorno" (www.cuochiperungiorno.it), il Festival nazionale di cucina per bambini. Cinque
edizioni, un grande successo: per il 2017 I'appuntamento & sabato 7 e domenica 8 ottobre a Modena,
presso il club la Meridiana (Via Sant'Ambrogio 66, a Casinalbo): una villa settecentesca e un parco
secolare faranno da sfondo alle creazioni culinarie dei piccoli cuochi. L'evento & ideato da Laura
Scapinelli e dallo staff de “La Bottega di Merlino”, libreria per ragazzi e laboratori creativi di Modena.

Due giornate, decine di appuntamenti e laboratori in cui gli chef in erba potranno annusare, toccare,
dosare, impastare, miscelare, modellare, cuocere e mettersi alla prova, imparando tante cose nuove. Non
mancheranno vere e proprie lezioni di cucina con chef stellati da tutta Italia, per incuriosire anche
mamma e papa: hanno confermato la loro presenza Ascanio Brozzetti, pastry chef del ristorante Le
Calandre di Padova, Carlo Alberto Borsarini, chef del ristorante La Lumira di Castelfranco Emilia (MO),
Franco Aliberti, chef del ristorante stellato La Preséf a La Fiorida in Valtellina (SO), Marta Pulini, chef del
Bibendum catering di Modena, Piergiorgio Siviero e Diletta Zenna, chef e pastry chef del Ristorante
Lazzaro 1915 di Pontelongo, Rino Duca, chef dell'osteria Il grano di pepe di Ravarino (MO), Valeria
Margherita Mosca, chef di Wood*ing, il primo e unico food lab al mondo che lavora esclusivamente sul
cibo spontaneo e selvatico, Ilaria Mazzarotta, resident foodblogger e team digital Buitoni, Lisa Casali,
scienziata ambientale, testimonial WWF ed MSC per l'alimentazione e la pesca sostenibile e founder di
Ecocucina.org. Ci sard anche lo chef stellato Luca Marchini, del ristorante Erba del Re di Modena: mentre
lui sara al lavoro ai fornelli la sua ricetta verra disegnata dal vivo dall'illustratrice Agnese Baruzzi.

Ogni piccolo partecipante potra cimentarsi in fantasiose ricette con la supervisione di uno chef e di
un'animatrice, vivendo un'esperienza ludica ma allo stesso tempo formativa e con la possibilita di
imparare le regole del mangiar sano. Non mancheranno attivita interattive collaterali: al Festival saranno
presenti numerosi stand per avvicinarsi alla cucina attraverso diversi linguaggi espressivi. Tra le novita di
questa edizione ci sara il “banchetto dell'arte” con una tavola ricca e colorata: per partecipare basta
un'appetitosa fantasia e una divisa da sporcare con intingoli di colore. E poi una libreria golosa e lo
spettacolo “Bubble and Clown Show” a cura di Gambeinspalla Teatro, dove l'ingrediente principale
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saranno le...bolle di sapone; per i pill sportivi ci sara uno spazio dedicato al calcio, badminton e arceria a
cura di Decathlon Modena, mentre i piccolissimi dai 12 ai 35 mesi avranno a disposizione la cucina
parapiglia dove potranno toccare, annusare e poltigliare in libertd. Una guest star fard compagnia ai
piccoli cuochi del festival: & 1'attore Fabio Ghidoni, tra i protagonisti della fiction Rai “Tutto pud
succedere”.

Inoltre verra presentato in anteprima il Super Ricettario Cuochi per un Giorno, pensato appositamente
per i bambini, a cura di Franco Cosimo Panini, da ottobre in libreria.

Cucinare coinvolge i 5 sensi, migliora concentrazione, manualita e precisione, arricchisce il vocabolario e
allena al rispetto delle regole e alla pazienza. "Cuochi per un giorno" & un'occasione per tutti gli uder 12:
"I bambini posseggono le doti giuste per cucinare: passione, creativitd e curiosita - spiega Laura
Scapinelli, ideatrice del festival - Stare ai fornelli coniuga il "fare davvero" con il desiderio di imitare
I'adulto e realizza quelli che Maria Montessori definiva esercizi di vita pratica, cioé azioni concrete con
scopi precisi, che aiutano il corpo e la mente a crescere. Nei due giorni del festival i bambini si divertono
a mescolare con le mani, spianare, dar forma alla frolla o alla sfoglia, tramandare le ricette locali. 11
nostro, poi, & un festival ecosostenibile: insegnamo ai piccoli chef anche a cucinare con gli avanzi,
proponendo diverse attivita legate al recupero e al riuso". Ma c'é¢ molto di pid, perché cucinando
s'impara: tra pentole e ingredienti i bambini, infatti, imparano a mangiare e ad avere un rapporto sano
con il cibo.

Inoltre, attraverso la loro partecipazione, i bambini aiutano altri bambini: parte del ricavato della
manifestazione verra infatti devoluto a Dynamo Camp, l'unica struttura italiana di Terapia Ricreativa
pensata per ospitare bambini affetti da patologie gravi o croniche nel periodo di post ospedalizzazione
e/o in fase di remissione dalla cura; qui minori che convivono con la malattia possono praticare attivita
ludiche e sportive: & un'esperienza di svago, divertimento, relazione e socialita in un ambiente naturale e
protetto.

Dove e quando: sabato 7 e domenica 8 ottobre dalle 10.00 alle 20.00 alle porte di Modena, presso il club
la Meridiana, Via Sant'’Ambrogio 66, a Casinalbo (MO).

Quanto: Il prezzo del biglietto varia a seconda delle attivita a cui si sceglie di partecipare. Tutte le
informazioni e il regolamento si trovano sul sito www.cuochiperungiorno.it.
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A Modena piccoli cuochi
per un giorno accanto
agli chef stellati

§ uncio s0d g

Sabato 7 e domenica 8 ottobre
¢ torna il Festival nazionale di
= cucina per bambini

MODENA - Cucinare allena concentrazione e pazienza, ecco perche vale la

pena iniziare da bambini. Torna a ottobre “Cuochi per un
giorno” ( ), il Festival nazionale di cucina per
bambini.

Cinque edizioni, un grande successo: per il 2017 l'appuntamento ¢ sabato 7 e
domenica 8 ottobre a Modena, presso il club la Meridiana (Via Sant'’Ambrogio
66, a Casinalbo): una villa settecentesca e un parco secolare faranno da stondo
alle creazioni culinarie dei piccoli cuochi. Levento € ideato da Laura Scapinelli e
dallo staff de La Bottega di Merlino, libreria per ragazzi e laboratori creativi di
Modena.
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Due giornate, decine di appuntamenti e laboratori in cui gli chef in erba
potranno annusare, toccare, dosare, impastare, miscelare, modellare, cuocere e
mettersi alla prova, imparando tante cose nuove.

Non mancheranno vere e proprie lezioni di cucina con chef stellati da tutta
Italia, per incuriosire anche mamma e papa: hanno confermato la loro

presenza Ascanio Brozzetti, pastry chef del ristorante Le Calandre di

Padova, Carlo Alberto Borsarini, chef del ristorante La Lumira di Castelfranco
Emilia (MO), Franco Aliberti, chef del ristorante stellato La Preséf a La Fiorida
in Valtellina (SO), Marta Pulini, chef del Bibendum catering di

Modena, Piergiorgio Siviero e Diletta Zenna, chef e pastry chef del Ristorante
Lazzaro 1915 di Pontelongo, Rino Duca, chef dell'osteria Il grano di pepe di
Ravarino (MO), Valeria Margherita Mosca, chef di Wood*ing, il primo e unico
food lab al mondo che lavora esclusivamente sul cibo spontaneo e

selvatico, Ilaria Mazzarotta, resident foodblogger e team digital Buitoni, Lisa
Casali, scienziata ambientale, testimonial WWF ed MSC per l'alimentazione e la
pesca sostenibile e founder di Ecocucina.org. Ci sara anche lo chef stellato Luca
Marchini. del ristorante Erba del Re di Modena: mentre lui sara al lavoro ai
fornelli la sua ricetta verra disegnata dal vivo dall'illustratrice Agnese Baruzzi.

Ogni piccolo partecipante potra cimentarsi in fantasiose ricette con la
supervisione di uno chef e di un‘animatrice, vivendo un'esperienza ludica ma
allo stesso tempo formativa e con la possibilita di imparare le regole del
mangiar sano.

Non mancheranno attivita interattive collaterali: al Festival saranno presenti
numerosi stand per avvicinarsi alla cucina attraverso diversi linguaggi
espressivi. Tra le novita di questa edizione ci sara il banchetto dell'arte con una
tavola ricca e colorata: per partecipare basta un‘appetitosa fantasia e una divisa

da sporcare con intingoli di colore.
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E poi una libreria golosa € lo spettacolo Bubble and Clown Show a cura di
Gambeinspalla Teatro, dove l'ingrediente principale saranno lebolle di sapone;
per i pit sportivi ci sara uno spazio dedicato al calcio, badminton e arceria a
cura di Decathlon Modena, mentre i piccolissimi dai 12 ai 35 mesi avranno a
disposizione la cucina parapiglia dove potranno toccare, annusare e poltigliare
in liberta. Una guest star fara compagnia ai piccoli cuochi del festival: é I'attore
Fabio Ghidoni, tra i protagonisti della fiction Rai Tutto puo succedere.

[noltre verra presentato in anteprima il Super Ricettario Cuochi per un Giorno,
pensato appositamente per i bambini, a cura di Franco Cosimo Panini, da
ottobre in libreria.

Cucinare coinvolge i 5 sensi, migliora concentrazione, manualita e precisione,
arricchisce il vocabolario e allena al rispetto delle regole e alla pazienza.
“Cuochi per un giorno” é un'occasione per tutti gli uder 12: “/ bambini
posseggono le doti giuste per cucinare: passione, creativita e curiosita -
spiega Laura Scapinelli, ideatrice del festival - Stare ai fornelli coniuga il “fare
davvero” con il desiderio di imitare l'adulto e realizza quelli che Maria
Montessori definiva esercizi di vita pratica, cioé azioni concrete con scopi
precisi, che aiutano il corpo e la mente a crescere. Nei due giorni del festival i
bambini si divertono a mescolare con le mani, spianare, dar forma alla frolla o
alla sfoglia, tramandare le ricette locali. Il nostro, poi, € un festival
ecosostenibile: insegnamo ai piccoli chef anche a cucinare con gli avanzi,
proponendo diverse attivita legate al recupero e al riuso”. Ma ¢'é molto di piu,
perché cucinando s'impara: tra pentole e ingredienti i bambini, infatti, imparano
a mangiare e ad avere un rapporto sano con il cibo.
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Inoltre, attraverso la loro partecipazione, i bambini aiutano altri bambini: parte
del ricavato della manifestazione verra infatti devoluto a Dynamo Camp, l'unica
struttura italiana di Terapia Ricreativa pensata per ospitare bambini affetti da
patologie gravi o croniche nel periodo di post ospedalizzazione e /o in fase di
remissione dalla cura; qui minori che convivono con la malattia possono
praticare attivita ludiche e sportive: é un'esperienza di svago, divertimento,

relazione e socialita in un ambiente naturale e protetto.

Dove e quando: sabato 7 e domenica 8 ottobre dalle 10.00 alle 20.00 alle porte di
Modena, presso il club la Meridiana, Via SantAmbrogio 66, a Casinalbo (MO).

Quanto: Il prezzo del biglietto varia a seconda delle attivita a cui si sceglie di
partecipare. Tutte le informazioni e il regolamento si trovano sul sito

l 1perd 1

Infoline e prenotazioni: La Bottega di Merlino, tel. 059.212221

l 1Pperun T
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Bambini “cuochi per un giorno" insieme agli
chef stellati
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Evento per bambini
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Cucinare allena concentrazione e pazienza, ecco perché vale la pena iniziare da e

bambini. Torna a ottobre "Cuochi per un giorno”, il Festival nazionale di cucina rmga' 3[.(_,,{;",
per bambini. Cinque edizioni, un grande successo: per il 2017 'appuntamento &
sabato 7 e domenica 8 ottobre a Modena, presso il club la Meridiana (Via
Sant'Ambrogio 66, a Casinalbo): una villa settecentesca e un parco secolare

faranno da sfondo alle creazioni culinarie dei piccoli cuochi. L'evento é ideato

da Laura Scapinelli e dallo staff de “La Bottega di Merlino”, libreria per ragazzi
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e laboratori creativi di Modena.

Due giornate, decine di appuntamenti e laboratori in cui gli chef in erba
potranno annusare, toccare, dosare, impastare, miscelare, modellare, cuocere
e mettersi alla prova, imparando tante cose nuove. Non mancheranno vere e
proprie lezioni di cucina con chef stellati da tutta Italia, per incuriosire anche
mamma e papa: hanno confermato la loro presenza Ascanio Brozzetti, pastry
chef del ristorante Le Calandre di Padova, Carlo Alberto Borsarini, chef del
ristorante La Lumira di Castelfranco Emilia (MO), Franco Aliberti, chef del
ristorante stellato La Preséf a La Fiorida in Valtellina (SO), Marta Pulini, chef del
Bibendum catering di Modena, Piergiorgio Siviero e Diletta Zenna, chef e pastry
chef del Ristorante Lazzaro 1915 di Pontelongo, Rino Duca, chef dell'osteria 11
grano di pepe di Ravarino (MO), Valeria Margherita Mosca, chef di Wood*ing, il
primo e unico food lab al mondo che lavora esclusivamente sul cibo spontaneo
e selvatico, Ilaria Mazzarotta, resident foodblogger e team digital Buitoni, Lisa
Casali, scienziata ambientale, testimonial WWF ed MSC per l'alimentazione e la
pesca sostenibile e founder di Ecocucina.org. Ci sara anche lo chef stellato Luca
Marchini, del ristorante Erba del Re di Modena: mentre lui sara al lavoro ai
fornelli Ia sua ricetta verra disegnata dal vivo dall'illustratrice Agnese Baruzzi.

Ogni piccolo partecipante potra cimentarsi in fantasiose ricette con la
supervisione di uno chef e di un'animatrice, vivendo un'esperienza ludica ma

allo stesso tempo formativa e con la possibilita di imparare le regole del

mangiar sano.

Non mancheranno attivita interattive collaterali: al Festival saranno presenti
numerosi stand per avvicinarsi alla cucina attraverso diversi linguaggi
espressivi. Tra le novita di questa edizione ci sara il “banchetto dell'arte” con
una tavola ricca e colorata: per partecipare basta un'appetitosa fantasia e una
divisa da sporcare con intingoli di colore. E poi una libreria golosa e lo
spettacolo “Bubble and Clown Show™ a cura di Gambeinspalla Teatro, dove
l'ingrediente principale saranno le...bolle di sapone; per i pit sportivi ci sara
uno spazio dedicato al calcio, badminton e arceria a cura di Decathlon Modena,

mentre i piccolissimi dai 12 ai 35 mesi avranno a disposizione la cucina
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parapiglia dove potranno toccare, annusare e poltigliare in liberta. Una guest
star fara compagnia ai piccoli cuochi del festival: & I'attore Fabio Ghidoni, tra i
protagonisti della fiction Rai “Tutto pud succedere”. Inoltre verra presentato in
anteprima il Super Ricettario Cuochi per un Giorno, pensato appositamente

per i bambini, a cura di Franco Cosimo Panini, da ottobre in libreria.

Inoltre, attraverso la loro partecipazione, i bambini aiutano altri bambini: parte
del ricavato della manifestazione verra infatti devoluto a Dynamo Camp, l'unica
struttura italiana di Terapia Ricreativa pensata per ospitare bambini affetti da
patologie gravi o croniche nel periodo di post ospedalizzazione e/o in fase di
remissione dalla cura; qui minori che convivono con la malattia possono
praticare attivita Iudiche e sportive: & un'esperienza di svago, divertimento,

relazione e socialita in un ambiente naturale e protetto.

Dove e quando: sabato 7 e domenica 8 ottobre dalle 10.00 alle 20.00 alle porte
di Modena, presso il club la Meridiana, Via Sant'Ambrogio 66, a Casinalbo.
Infoline e prenotazioni: La Bottega di Merlino, tel. 059.212221.
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CUOCHI PER UN GIORNGOG,
PICCOLI CHEF CRESCONO

Nel weekend dell’7 e 8 ottobre torna il Festival ‘Cuochi per un giorno” bambini
dai 2 anni in su si cimenteranno nella preparazione di piatti tipici, e non solo,
affiancati da chef stellati
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Bambini in cucina, tra i fornelli in compagnia di chef stellati. A Modena
sabato 7 e domenica 8 ottobre al club La Meridiana torna ‘Cuochi per un
giorno'’ il festival della cucina per bambini, giunto quest’anno alla sua
sesta edizione. Due giornate di appuntamenti e laboratori che vedranno
bambini dai 2 anni in su cimentarsi nella preparazione di varie
pietanze, dai tortellini, alla carne, torte salate e dolci vari. I piccoli
aspiranti cuochi avranno I'opportunita di prendere parte a delle vere e
proprie lezioni di cucina con grandi chef provenienti da tutta Italia.
Un'esperienza unica, che consentira ai bambini di imparare cose nuove
divertendosi. Non solo divertimento, perché attraverso la loro
partecipazione, i bambini aiuteranno altri bambini: parte del ricavato
della manifestazione sara devoluto a Dynamo Camp, l'unica struttura
italiana di terapia ricreativa pensata per ospitare bambini affetti da
patologie gravi o croniche nel periodo post ospedalizzazione.

Intervista a Laura Scapinelli, Ideatrice Festival Cuochi per un giorno
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ULTIME NOTIZIE > [4 ottobre 2017 ] La Lega Nord di Soragna ha messo al bando il Comunismo. Compagni, perché

La Rizzoli Emanuelli torna a “Cuochi per un
giorno 2017”

IL Tonno Rizzoli protagonista dei laboratori creativi del Festival nazionale di cucina per bambini. L'azienda di
Parma, dal 1906 puntc di riferimento nel mercato delle conserve ittiche di qualita, sara tra i partner
dell'iniziativa dedicata a stimelare la creativita in cucina dei bambini.

| piccoli cuochi avranno a disposizione quindi tutto il gusto naturale del tonno in olio extra vergine di oliva
biologico Rizzoli. Selezionati filetti di tonno, pescati in mare aperto lavorati in maniera artigianale in tutte le
fasi, poi racchiusi in confezioni in vetroe con olio extra-vergine d'oliva bio per preservarne tutta la genuinita ed
esaltarne il gusto. 100% naturali, U'olio bio proveniente da agricoltura biologica certificata & ottenuto dalla
prima spremitura delle olive senza l'intervento di nessun processo o sestanza chimica.

Inoltre gli chef stellati potranno arricchire le loro lezioni di cucina con altre referenze Rizzoli come le alici
del Mar Cantabrico, le migliori per dimensione, polpa e gusto e i filetti di sgombro grigliati uno ad uno.

Le specialita Rizzoli hanne la certificazione volontaria Tradizione consapevole dal 1906, un marchio unico e
distintivo, basato su un disciplinare rigoroso fondate su tre pilastri: sostenibilita della pesca, tracciabilita di
filiera e qualita di prodotto.

“Rizzoli Emanuelli @ impegnata da oltre 110 anni nellz valorizzazione di una corretta alimentazione:
selezioniame solo le migliori materie prime attraverso un protocol.o dettagliato lavorandole manualmente
secondo l'antica tradizione. Torniamo a Cuochi per un giorno perché vogliono far testare direttamente ai piu
piccoli la grande versatilita del tonno in cucina, un alimento non sclo buono e gustoso ma anche fonte di
nutrienti importanti per la crescita e 'organismo come proteine, vitamina B12, fosforo e iodio®, ha dichiarato
Federica Siri, Marketing & Trade Marketing Manager di Rizzoli Emanuelli.
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A Modena, nel weekend del 7 e 8 ottobre 2017 si svolgera
la sesta edizione di "Cuochi per un giorno®, il Festival
nazionale di cucina per i ragazzi under 12: chef stellati e
bambini insieme in cucina per imparare e divertirsi. Ecco
il programma e tre ricette da scaricare e fare subito!

Si chiama Cuochi per un giorno ed é il Festival nazionale di cucina per i ragazzi
under 12 che si terra a Modena sabato 7 e domenica 8 ottobre. Due giornate con
decine di appuntamenti e laberatori in cui voi chef in erba potrete annusare,
toccare, dosare, impastare, miscelare, modellare, cuccere e mettervi alla prova
imparando tante cose nuove.

Eventi, stand e laboratori riempiono il ricco programma insieme a grandi chef
come Ascanio Brozzetti, France Aliberti e Carlo Alberto Borsarini, che
insegneranno ai piccoli cucchi a cucinare molte ricette, dagli antipasti ai dolci.

Vuoi cimentarti in un pranzo da chef? Clicca sull'immagine qui sotto per
scaricare, in alta risoluzione, la ricetta del primo piatto.
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Ogni partecipante potra cimentarsi in fantasicse ricette con la supervisione di
uno chef e di un‘animatrice, vivendo un‘esperienza ludica ma allo stesso tempo
formativa e con la possibilita di imparare le regole del mangiar sano.
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Non mancheranno attivita interattive collaterali: al Festival saranno presenti
molti stand per avvicinarsi alla cucina attraverso diversi linguaggi espressivi.

Vuoi cimentarti in un pranzo da chef? Clicca sull'immagine qui sotto per
scaricare, in alta risoluzione, la ricetta del secondo piatto.

INGREDENT!
5L 1 FERSONE
m Pogd e

-

’_;m

Tra le novita di questa edizione ci sara il “banchetto dell'arte” con una tavola
ricca e colorata: per partecipare basta un‘appetitcsa fantasia e una divisa da

sporcare cen intingoli di colore.

E poi ci sara una libreria e lo spettacolo "Bubble and Clown Show™ a cura di
Gambeinspalla Teatro, dove l'ingrediente principale saranno le.. bolle di sapone;
per i pil sportivi ci sara uno spazio dedicato al calcic, badminton e arceria a
cura di Decathlen Modena.

Vuoi cimentarti in un pranzo da chef? Clicca sull'immagine qui sotto per
scaricare, in alta risoluzione, la ricetta del dolce.
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| piccolissimi, dai 12 ai 35 mesi, avranno a disposizione la cucina parapiglia
dove potranno toccare, annusare e poltigliare in liberta.

Una guest star fara compagnia ai piccoli cuochi del festival: é I'attore Fabio
Ghidoni, tra i protagonisti della ficticn Rai “Tutto pud succedere”.

Dove, quando e quanto

L'appuntamento con Cuochi per un gicrno é fissatc per sabato 7 e demenica 8
ottobre, dalle 10.00 alle 20.00, presso il club la Meridiana, in via Sant'/Ambrogio
66 a Casinalbo, alle perte della citta. Una villa settecentesca e un parco secclare
farannc da sfondo alle vostre creazicni culinarie.

Il prezzo del biglietto varia a seconda delle attivita a cui si sceglie di partecipare.
Tutte le informazioni e il regolamento si trovano sul sito di Cuochi per un
giorno.

Infoline e prenotazioni: La Bottega di Merlinc, tel. 052.212221

Parte del ricavato della manifestazione verra devolutc a Dynamo Camp, l'unica
struttura italiana di Terapia Ricreativa pensata per cspitare bambini affetti da
patclogie gravi c croniche nel periodo di post ospedalizzazione.

L'evento @ ideato da Laura Scapinelli e dallo staff de “La Bottega di Merling”,
libreria per ragazzi e laboratori creativi di Mcdena.
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Laura Scapinelli ecco la Modena
che amo

Laura Scapinelli é titolare e mente creativa de La Bottega di Merlino,
libreria specializzata per ragazzi e laboratori creativi a Modena. E anche
fondatrice e ideatrice di “Cuochi per un giorno’,...

di LAURA SCAPINELLI

@ 10E.. MODENA

[ Linkedin

0
Pinterest

Laura Scapinelli & titolare e mente creativa de La Bottega di Merlino, libreria
specializzata per ragazzi e laboratori creativi a Modena. E anche fondatrice e
ideatrice di “Cuochi per un giorno®, festival nazionale di cucina per bambini
che toma alla Meridiana per la sesta edizicne il 7 e 8 ottcbre.

1) Piazza Pomposa. E un luogo simbolico, dove si intrecciano ricordi legati
alla mia vita personale e professionale: qui & nata la Bottega di Merlino ed &
dove mi sono sposata; vi ho trascorso bellissime serate con amici e ho avuto
medo di conescere melti chef che mi accompagnano tuttora, come Marta
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medo di conescere melti chef che mi accompagnano tuttora, come Marta
Pulini e Luca Marchini.

2) La Ghirlandina. E il mio punto di riferimento visivo: & la prima cosa che
cerco da lontano quando torno dai viaggi e vederla svettare mi da un senso di
sicurezza e di protezione; cgni volta & come se mi dicesse "bentornata a
casa".

3) Mercato Albinelli. Adoro fare |a spesa al mercato, & un modo di fare
acquisti completamente diverso rispetto a quello del supermercato: mi piace il
contatto umano col venditore e 'atmosfera unica fatta di colori e profumi in cui
ci si immerge tra i banchi.

4) Piscina della Citta dei ragazzi. E |a piscina “storica” della citta, dove molti
bambini si avvicinano per la prima velta al nuoto: anche io ho fatte il mio primo
corso qui e la frequento tuttora. L'odore del clore, ovungue mi trovi, mi riporta
li.

5) Giardini Ducali. Una passeqggiata ai Giardini & sinonimo di relax: fin da
piccola ci andave con i miei genitori a salutare il mitico leone Ras e a dare da
mangiare ai cigni. Ora li vivo nelle sere d'estate, grazie alle numerose
rassegne e concerti.

6) Ex Aziende Amem. £ una zona un po' “underground”, dove piccola
accompagnavo mio padre a pagare e bollette; grazie al Teatro delle Passioni
si & trasformato in un polo culturale melto affascinante.

7) Piazzetta di Largo San Giacomo. E uno scorcic della citta bello e
rilassante, una tappa immancabile nelle mie passeggiate in centre, anche solo
per fermarmi a sedere su una panchina.

8)Parco Amendola. Un polmone verde insostituibile: le sue collinette sono
I'ideale per sfogare I'energia dei bambini con corse a perdifiatc. Cra ic ho
passato il testimone a mio figlio Agostino, che qui si diverte un mondo.

9) Le Biblioteche Delfini e Poletti. Se ora i libri seno il mic lavoro lo devo
anche a queste due biblioteche cittadine che negli anni degli studi mi hanno
accolto come una seconda casa. E importante che rimangano un punto di
riferimento per tutti, soprattutto

i pid piccoli.

10) Da Ermes. Ovvero *i passatelli pid buoni di Modena™: questa osteria
storica & un'istituzione, per me & come andare a mangiare dalla nonna. |l
menu non si discute e la parola d'crdine &, da sempre, pulire il piatto, altrimenti
chi lo sente poi Ermes!
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Gli eventi da non perdere nel weekend a
Modena e provincia

Un weekend ricco di eventi e di iniziative tra Modena e provincia, con tante feste paesane e
concerti

T Redazione —
05 OTTOBRE 2017 15:55 —
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2 - CUOCHI PER UN GIORNO. Bambini e chaf stellati insieme al Festival
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Da domani 4.000 bambini “Cuochi per un giorno” a Modena: 11 chef, 16
ricette per il Festival Nazionale di cucina under 12

0t 2017 > Scegi Tu! Cucina Modena Chef cucina Cucina ricette
l “ ‘ prelibatezze: la cucina, vista con gli occhi dei bambini, ha un
fascino tutto particolare. |l club la Meridiana di Modena per
-

due intere giormate diventa in una grande cucina e lascia
spazio a centinaia di piccoli apprendisti chef.

‘_‘ Un luogo magico, dove semplici ingredienti si trasformano in

Per ora sono oltre 4.000 i bambini iscritti al festival. Si
perché il programma di *Cuochi per un giorno” accontenta
davvero tutti i gusti: sono ben 16 le ricette e i laboratori in
programma, organizzati su due giomi e suddivisi in fasce
orarie, dalle 10 alle 20. Nel corso delle attivita i bambini,
sotto la supervisione di numerose animatrici, sono guidati da
cuochi e professionisti.

| bambini dai 3 ai 12 anni possono scegliere se preparare
“crepes saracene al sapor di Bretagna® come antipasto, se
preferiscono cucinare un primo ("mini fusilli in abito di pesto
rosso” o la “rosetta buongustaia®), oppure un secondo (“cucd
omelette barbecue” o “cous cous sottomarino”), un “calzone
di polenta per chi non si accontenta®™ come spuntino, o un
golosissimo dolce (tiramisu con “pavesini a testa in gid” o
una “torta stegosauro con ringo in cresta’). Non manca la merenda, con il bread cheese, “saltella la mela in frittella”
o i "twisted pizza sticks", e poi una ricetta gluten free anche per i piccoli celiaci: lo "Sweet American pancake”.
Vengono coinvolti anche i pill piccoli: nella Baby-kitchen i bambini dai 24 ai 35 mesi possono preparare degli ottimi
mini cracker salati al rosmarino, mentre la Cucina parapiglia & pensata per la fascia dai 12 ai 36 mesi, dove le parole
d'ordine sono tocca, annusa e poltiglia.
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Sono numerosi i laborator e le iniziative collateriali, sempre a misura di bambino: il banchetto dell'arte, ispirato ai
laboratori dell'artista francese Hervé Tullet, coniuga i colori del cibo con quelli di una tavolozza variopinta; si tratta di
un'esperienza artistica che & una vera e propria performance: si cucina con linee, forme e colori, si usano i pennelli,
ma anche mestoli, cucchiai e forchette, si apparecchia la tavola con I''mmaginazione e si scatena la fantasia su
pietanze speciali.

Sono serviti anche i piccoli sportivi grazie a Decathlon Modena, che propone prove di calcio, badminton e arceria.
Nello spettacolo “Bubble and Clown Show”, a cura di Gambeinspalla Teatro, l'ingrediente principale sono le...bolle di
sapone. Per chi ama i profumi oltre ai sapori @ pensato il laboratorio di Savon de Cuisine, perché in cucina ci si
sporca, si pasticcia ci si diverte e poi...ci silava le mani: se poi il sapone lo fanno | bambini la soddisfazione &
grandissima.

Il festival & attento anche alle nuove tendenze culinarie, come quella del foraging, che all’estero & gia un must nei
migliori ristoranti: & I'alimentazione con cibi spontanei selvaggi, come licheni, bacche, corteccia, erbe. Margherita
Mosca, ideatrice del sito Wood*ing, coinvolge i bambini nella preparazione di ricette a base di questi ingredienti,
preparando piatti saporiti, sani, colorati.

Non mancano gli ospiti d'onore: I'attore Fabio Ghidoni, della fiction di Rai 1 “Tutto pud succedere” cucina con i
piccoli cuochi sabato 7 ottobre; grazie a Bustaffa in cucina c'é persino un super eroe, Bustaffino, con la sua
maschera rossa e i mantello a tovaglia, pronto ad abbracciare tulti i bambini e a invitarli ad assaggiare | formaggi, le
ricotte e i prodotti Bustaffa.

E' in programma anche un evento dedicato ai piccoli chef lettori con la presentazione in anteprima sabato 7 ottobre
alle 11 de *ll Supericettario per piccoli chef”, edito da Franco Cosimo Panini: un ricettario pensato per essere usato
direttamente dai bambini; ogni ricetta & illustrata passo passo con disegni chiari @ semplici.

Attesissimo (anche da mamme e papa!) il momento degli show cooking con famosi chef da tutta Italia, che si
trasformano in vere e proprie lezioni di cucina per coinvolgere anche il piccolo pubblico. Sabato & la volta di Carlo
Alberto Borsarini (chef del ristorante La Lumira di Castelfranco Emilia), Luca Marchini {chef del ristorante L'erba Del
Re di Modena) accompagnato dall'illustratrice Agnese Baruzzi che disegnenra la ricetta passo passo, Marta Pulini
{chef del Bibendum Catering di Modena), Rino Duca {chef dell’osteria Il Grano Di Pepe di Ravarino).

Domenica, invece, tocca a Ascanio Brozzetti {pastry chef del ristorante Le Calandre di Padova), Franco Aliberti
{chef del Ristorante La Preséf, Az. Agricola La Fiorida di Mantello — SO), Lisa Casali (scienziata ambientale,
testimonial Wwf e Msc per I'alimentazione e la pesca sostenibile e founder di Ecocucina.org), llaria Mazzarotta
{resident foodblogger e team digital Buitoni), Piergiorgio Siviero e Diletta Zenna (Ristorante Lazzaro 1915
—Pontelongo — PD), Margherita Mosca (chef di Wood*ing-Wild Food Lab).

Inoltre, attraverso la loro partecipazione, | bambini aiutano altri bambini: parte del ricavato della manifestazione verra
infatti devoluto a Dynamo Camp, I'unica struttura italiana di Terapia Ricreativa pensata per ospitare bambini affett
da patologie gravi o croniche nel periodo di post ospedalizzazione e/o in fase di remissione dalla cura; qui minori
che convivono con la malattia possono praticare attivita ludiche e sportive: & un'esperienza di svago, divertimento,
relazione e socialita in un ambiente naturale e protetto.

Dove e quando: sabato 1 e domenica 2 ottobre dalle 10.00 alle 20.00 alle porte di Modena, presso il club la
Meridiana, in via Sant’Ambrogio, 66.

Quanto: |l prezzo del biglietto varia a seconda delle attivita a cui si sceglie di partecipare. Tutte le informazioni e il
regolamento si trovano sul sito www.cuochiperungiorno.it.

Infoline e prenotazioni: La Bottega di Merlino, tel. 058212221 www.cuochiperungiorno.it
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Il pastry chef Ascanio Brozzetti, de Le Culcmdre di Padova, e un piccolo ospite dell'evento

A Modena il 7 e '8 ottobre un programma ricco di eventi e laboratori dove pasticceri e grandi chef
insegneranno ai pitt piccoli a muovere i primi passi in cucina. Seguici anche su Facebook

di LARA DE LUNA

Piccole mani in pasta, giochi al sapore di crema, sorrisi. Una festa di
sapori lunga un weekend: Cuochi per un giorno, il Festival internazionale di
cucina per bambini rendera Modena il regno della cucina 0-12. In programma
il 7 e I'8 ottobre nella villa settecentesca e nel parco del club |a Meridiana a
Casinalbo, sara una due giorni dal programma fitto: eventi, lezioni, momenti di
gioco e soprattutto i laboratori di cucina che vedranno i piccoli ospiti affiancati
da chef e pastry chef di tutta Italia. Il ricavato andra in beneficenza: sara
infatti dedicato a Dynamo Camp, un campo vacanze per bambini affefti da
gravi patologie in provincia di Pistoia.

Loretta fanella e una bambina all'opera ‘

“La cucina nen & solo un gioco, ma un ottimo veicolo di apprendimento”.
Lo spiega Franco Ascari, pastry chef impegnato nell'organizzazione della
manifestazione dai suoi albori; i piu piccoli con le mani in pasta prendono
coscienza non solo del mondo e delle sue dinamiche, ma anche di loro stessi.
Scoprire di poter creare qualcosa € una finestra su un qualcosa di inedito".

Giunta alla sua sesta edizione, la manifestazione & nata ne La bottega di




6 ottobre 2017 REPUBBLICA.IT/2

Merlino, la libereria dell'ideatrice di Cuochi per un giorno Laura Scarpinelli.
"Appassionata di cucina, Laura ha voluto riportare i bambini in quello spazio
di creativita e sperimentazione che alle ultime generazicni, per piu di un
motivo, € negato”.

Qual & la prima reazione quando arrivano nello spazio cucina? "Di
profonda gicia. | momenti di laboratorio per loro sono di profonda liberta,
perché nelle loro case, spesso per mancanza di tempo, la cucina € indicata
esclusivamente come un luogo pericoloso. Una volta era piu naturale,
soprattutto grazie alle nonne, che i bambini imparassero a mettere le mani in
pasta o comunque partecipassero alla preparazione dei pasti casalinghi. Oggi
molto meno. Da nei vivono un momento di grande scoperta: capire che
possono creare qualcosa di commestibile da soli - 0 quasi - € |a finestra su un
universo del tutto nuovo".

Uno dei partecipanti all'evento impegnato con la pasta fresca

[ Condividi

Cosa differenzia I'approccio infantile al mondo della cucina, da quello di
un adulto? "La non conoscenza del fallimento. | bambini riescono a divertirsi
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molto di piu in cucina e a viverlo come un momento di felicita e di crescita
perché non si aspettano nulla, nessun risultato. Questo non essere in
competizione con loro stessi gli permette di essere semplicemente aperti, con
gioia, alla conoscenza che lo stare in cucina e lo sperimentare comporta".

Cosa, materialmente, li intriga di piu? "La manipolazione degli elementi.
Mettere praticamente le mani in un impasto, vederlo lievitare, dargli la forma
che si vuole e poi magari mangiario: & una festa non solo per la fantasia, ma
stimola il tatto e in generale tutti e cinque i sensi come pochissime altre
attivita possono fare. Nell'ambito della pasticceria, ad esempio, dove sono un
po' piu tentennanti perché é richiesta tantissima precisione, si divertono
moltissimo con biscotti e crostate. E con le creme, che possono assaggiare
subito”.

Com’'é organizzata la gestione dei fornelli? “lo non sono fisicamente vicino
ai bambini, ma li vedo solo nel momento della cottura. E' ovviamente troppo
pericoloso fargli cuocere da soli le loro creazioni, ed € mio compito mostrargli
come si fa nello spazio della cucina centrale. Ai banconi di lavoro invece sono
affiancati da varie figure: un‘attrice sensoriale, a cui spetta il compito
maggiormente pedagogico, e ragazzi provenienti da una scuola alberghiera.
A loro invece il divertente onere di mostrargli I'utilizzo dei vari attrezzi, dalle
fruste ai mestoli, di spiegargli le ricette e di seguirli nella scoperta”.

Ogni anno la manifestazione & abbinata a un linguaggio espressivo
diverso da quello culinario. A cosa tocca quest'anno? "All'arte. Un
collegamento abbastanza elementare, se si pensa che i metodi di
insegnamento pedagogico che prevedono che i bambini si sporchino le mani
con il colore e imparino ad esprimersi cosi, in fondo non & molto distante da
quello che facciamo noi. Gli eventi legati a questo tema saranno
sostanzialmente due: il banchetto dell'arte, dove i nostri ospiti dovranno
dipingere con gli utensili da cucina, e il Salon de cuisine. Qui gli sara
insegnato a creare dei saponi a partire da spezie e altri ingredienti
solitamente utilizzati nelle ricette gastronomiche”.
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Piccoli cuochi e grandi chef in-
sieme a Modena

‘Cuochi per un giorno’: i bambini incontrano chef stellati

e si mettono ai fornelli assieme a loro
G.M.

Borsarini, che insegneranno ai piccoli cuochi alcune delle loro ricette. Lezioni di
cucina stellata, dagli antipasti ai dessert. Ma anche food lab, scienze ambientali,
lezioni sul cibo selvatico. Gli eventi saranno molti e tutti legati dal tema del cibo in
versione junior. Per un'esperienza ludica ma anche formativa, che oltre ai segreti
della cucina insegni quelli del mangiare sano. Tra pentole e ingredienti si impara
molto, dalla classica frolla alla cucina anti spreco.

Non mancheranno attivita collaterali. Al Festival saranno presenti numerosi stand
per avvicinarsi alla cucina attraverso diversi linguaggi espressivi. Arte, spettacoli,
sport, giochi in liberta. Verra quindi presentato in anteprima il Super Ricettario
Cuochi per un Giorno, a cura di Franco Cosimo Panini. Inoltre, attraverso la loro
partecipazione, i bambini aiutano altri bambini: parte del ricavato della
manifestazione verra infatti devoluto a Dynamo Camp, I'unica struttura italiana di
Terapia Ricreativa pensata per ospitare bambini affetti da patologie gravi o
croniche nel periodo di post ospedalizzazione e/o in fase di remissione dalla cura.

Tutte le informazioni e il regolamento si trovano sul sito www.cuochiperungiorno.it.
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L’ALTA CUCINA SI “RIMPICCIOLISCE” PER RACCONTARSI Al
BAMBINI, EDUCANDOLI DIVERTENDOLI: SUCCEDE A MODENA,
DOVE MIGLIAIA DI PICCOLI “CUOCHI PER UN GIORNO" SI
METTONO Al FORNELLI CON GLI CHEF STELLATI NEL FESTIVAL
NAZIONALE DI CUCINA 0-12 (7-8 OTTOBRE)

L'alta cucina italiana si “rimpicciolisce” per raccontarsi ai R' ' L"
bambini, educandoli divertendoli, a mangiare e ad avere ll |
un rapporto sano con il cibo: succede a Modena dove
migliaia di piccoli “Cuochi per un giorno” si mettono ai
fornelli sotto gli occhi vigili e con la guida esperta degli
chef stellati, nel Festival Nazionale di Cucina 0-12 (nella Villa
settecentesca e nel Parco secolare del Club La Meridiana, alle porte

— della citta, 7-8 ottobre), con tanti eventi e laboratori, ideati da Laura
Scapinelli e "La Bottega di Merlino”, libreria per ragazzi e laboratori creativi,
per imparare a cucinare ricette che vanno dagli antipasti ai dolci. Ma non
solo: “i bambini posseggono le doti giuste per cucinare: passione,
creativita e curiosita -spiega Laura Scapinelli - stare ai fornelli coniuga
il “fare davvero” con il desiderio di imitare I'adulto e realizza quelli che
Maria Montessori definiva “esercizi di vita pratica”, cioé azioni concrete
con scopi precisi, che aiutano il corpo e la mente a crescere. Nei due
giorni del festival i bambini si divertono a mescolare con le mani,
spianare, dar forma alla frolla o alla sfoglia, tramandare le ricette locali.
Il nostro, poi, & un festival ecosostenibile: insegnamo ai piccoli chef
anche a cucinare con gli avanzi, proponendo diverse attivita legate al m

Collio

recupero e al riuso”. E attraverso la loro partecipazione, i bambini aiutano
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altri bambini, perché parte del ricavato dell’'evento verra devoluto a
Dynamo Camp, I'unica struttura italiana di Terapia Ricreativa pensata per
ospitare bambini affetti da patologie gravi o croniche nel periodo di post
ospedalizzazione e/o in fase di remissione dalla cura.

Si parte con le lezioni di cucina-show cooking con chef stellati, e non solo,
da tutta Italia, per incuriosire anche mamma e papa: da Ascanio Brozzetti,
pastry chef del ristorante Le Calandre di Padova, a Carlo Alberto Borsarini,
chef del ristorante La Lumira di Castelfranco Emilia, da Franco Aliberti, chef
del ristorante stellato La Preséf a La Fiorida in Valtellina, a Marta Pulini, chef
del Bibendum catering di Modena, da Piergiorgio Siviero e Diletta Zenna, chef
e pastry chef del Ristorante Lazzaro 1915 di Pontelongo, a Rino Duca, chef
dell'osteria Il grano di pepe di Ravarino, da Valeria Margherita Mosca, chef di
Wood*ing, il primo e unico food lab al mondo che lavora esclusivamente sul
cibo spontaneo e selvatico (il foraging), a llaria Mazzarotta, resident
foodblogger e teamn digital Buitoni, da Lisa Casali, scienziata ambientale,
testimonial Wwf ed Msc per I'alimentazione e la pesca sostenibile e founder
di Ecocucina.org, fino allo chef stellato Luca Marchini, del ristorante Erba del
Re di Modena (la cui ricetta sara disegnata dal vivo dallillustratrice Agnese
Baruzzi). In particolare, i bambini dai 3 ai 12 anni possono scegliere se
preparare "cré pes saracene al sapor di Bretagna" come antipasto, se
preferiscono cucinare un primo (“mini fusilli in abito di pesto rosso”" o la
“rosetta buongustaia”), oppure un secondo ("cucd omelette barbecue" o
“cous cous sottomarine”), un "calzone di polenta per chi non si accontenta”
come spuntino, o un golosissimo dolce (tiramisu con “pavesini a testa in gia "
0 una “"torta stegosauro con ringo in cresta”). Senza dimenticare la merenda,
con il bread cheese, "saltella la mela in frittella” o i “twisted pizza sticks", e poi
una ricetta gluten free anche per i piccoli celiaci: lo "Sweet American
pancake". Nella Baby-kitchen, invece, i bambini dai 24 ai 35 mesi possono
preparare degli ottimi mini cracker salati al rosmarino.

Tra gli eventi collaterali, la possibilita di avvicinarsi alla cucina attraverso
diversi linguaggi espressivi, con il “Banchetto dell’arte” in una tavola ricca e
colorata (per partecipare basta un'appetitosa fantasia e una divisa da
sporcare con intingoli di colore), “La libreria golosa” e “La cucina
parapiglia” dove i piccolissimi dai 12 ai 36 mesi potranno toccare, annusare e
poltigliare in libertd, ma anche il Iaboratorio di “Savon de Cuisine”, perché in
cucina ci si sporca, si pasticcia ci si diverte e poi ci si lava le mani e se poi il
sapone lo fanno i bambini la soddisfazione & grandissima, con guest star
I'attore Fabio Ghidoni, tra i protagonisti della fiction Rai "Tutto pud
succedere”. In anteprima, ci sara anche il “Super Ricettario Cuochi per un
Giorno”, edito da Franco Cosimo Panini, da ottobre in libreria.

Info: www.cuochiperungiorno.it
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Cuochi per un giorno a Modena. E
per i bambini un nuovo Super
Ricettario per piccoli chef

Sesta edizione per il festival nazionale della cucina per bambini,da0 a
12 anni. 11 7 e I'8 ottobre ci si ritrova a Modena, in compagnia di grandi
chef, per mettere le mani in pasta e imparare i segreti della cucina e la
storia degli ingredienti. L'ultima novita & il ricettario per i pil piccoli,
in collaborazione con Panini.

La cucina dei bambini
Nella storia dei fratelli Panini, I'album dedicato ai calciatori & u
certamente il successo piti longevo, e celebre. Calciatori Panini, edito E
per la prima volta nella stagione 1961-62, ha accompagnato generazioni

di ragazzi che sulle figurine dei propri beniamini fantasticavano di E
imprese calcistiche e sogni nel cassetto. Ma la storia dell'editore

modenese, dall'inizio degli anni Duemila nuovamente di proprieta
italiana dopo alterne vicende, vanta un palmares ben piti prestigioso,
leader mondiale nel settore delle figurine da collezione e quarto editore
in Europa nel settore delle pubblicazioni per ragazzi. Come 'ultima idea
partorita dal gruppo, il Super Ricettario per piccoli chef progettato a
uso e consumo dei piti piccoli. Il progetto & tutto modenese, e nasce dalla
collaborazione con la rassegna Cuochi per un giorno, che anche
quest'anno replichera l'appuntamento nel parco del Club La Meridiana
di Casinalbo, alle porte della cittd emiliana. Organizzato da La Bottega
di Merlino (la libreria modenese di Laura Scarpinelli), il Festival
nazionale di cucina per bambini & un'iniziativa ormai consolidata, giunta
alla sesta edizione. E ogni anno, all'inizio dell'autunno, trasforma
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Modena nella capitale della cucina 0-12, con la complicita di chef e
pasticceri e una finalita benefica, a sostegno dell'associazione Dynamo
Camp. Due giornate, il 7 e I'8 ottobre, con decine di incontri e laboratori
per mettere le mani in pasta, ma anche riflettere sui valori positivi del
cibo e della cucina. E stavolta il festival sara pure occasione per
presentare il ricettario Panini, disponibile in libreria dalla meta di
ottobre: 34 ricette illustrate, con centinaia di disegni per agevolare il
compito dei piccoli cuochi, guidandoli alla scoperta di primi piatti della
tradizione italiana, specialita internazionali, dolci e antipasti colorati.

1l Super ricettario per piccoli chef

I testo raccoglie le ricette ideate dallo chef Franco Ascari negli ultimi 5
anni di festival, e quindi gia sperimentate sul campo dai bambini. I
disegni sono di Agnese Baruzzi, e agevolano 'apprendimento, con
focus su ingredienti e simboli; e poi ci sono gli adesivi da attaccare per
suggellare la realizzazione di ogni ricetta: quando tutti gli adesivi
saranno al posto giusto il bambino sara diventato un “piccolo chef”. E
potra passare alla seconda fase: disegnare i piatti che ha preparato e
completare il ricettario con le foto del suo piatto preferito. A Casinalbo,
sara lo chef Luca Marchini a cucinare durante la presentazione,
accompagnato dall'illustratrice che disegnera dal vivo.

Ma i cuochi coinvolti dal festival sono tanti, da Franco Aliberti a Marta
Pulini, da Rino Duca ad Ascanio Brozzetti, pastry chef de Le Calandre.
Con loro anche Valeria Margherita Mosca e Lisa Casali, con laboratori
sulla sostenibilita e I'alimentazione consapevole, spiegate ai bambini. La
cucina parapiglia, invece, & quella dedicata ai piccolissimi dai 12 ai 35
mesi, chiamati a toccare, annusare e curiosare in libert. Due gli
appuntamenti interdisciplinari, che quest'anno accostano la cucina al
mondo dell'arte: il banchetto per dipingere con gli utensili da cucina e il
Salon de Cuisine, per realizzare saponi a partire dalle spezie.

Cuochi per un giorno [ Casinalbo (MO) [ il 7 ¢ '8 ottobre |
www.cuochiperungiorno.it

a cura di Livia Montagnoli
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Gli appuntamenti di sabato 7 a
Bologna e dintorni: Ritorno al
Giuriolo

Dalla musica al teatro, una selezione degli eventi in programma in
citta per decidere, anche all'ultimo minuto, come trascorrere la
giornata e la serata

COLLETTIVO CINETICO
Alle 19 e alle 21 a Palazzo Schifanoia a Ferrara, la compagnia CollettivO
CineticO presenta “Serie di Vuoti”, coreografia di Francesca Pennini.

TEDUA
Alle 22 al Fuori Orario di Taneto, concerto del rapper Mario Molinari in arte
Tedua, a seguire Mike Lennon, Why Not e Game L.

TEO CIAVARELLA
Alle 15,30 al Museo Archeologico di Ferrara, concerto dei pianisti Luigi Di llio e
Teo Ciavarella.

STEVEN BERNSTEIN

Alle 21,30 al Torrione S. Giovanni
di Ferrara, concerto del quartetto
Steven Bernstein Sex Mob.

PICCOLI CUOCHI

Oggi e domani (ore 10-20), al
club La Meridiana di Modena,
“Cuochi per un giorno”, festival
nazionale di cucina per bambini,

info www.cuochiperungiorno.it. VIA GUERRAZZI 18, 40125 BOLOGNA
TEL. 051 225564

IMMOBILTARE

BORGO FOOD
Oggi e domani in centro a Fidenza, “Borgo Food 20177, sfilata di produzioni
enogastronomiche emiliane con ospiti Philippe Daverio e Francesco Moser.
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30 ricette e centinaia di disegni per guidare i piccoli chef: nasce il primo supericettario per cuochi in erba

Il Supericettario per piccoli chef nasce dalla
collaborazione tra la casa editrice Franco Cosimo
Panini e “Cuochi per un giorno", il primo festival
nazionale di cucina per bambini 0-12 anni. Iniziare fin
da piccoli a cucinare significa vivere un’esperienza
ludica e costruttiva e momenti di divertente
condivisione tra adulto e bambino. Questa & la filosofia
del festival che si ritrova tra le coloratissime pagine del

libro. La legatura a spirale e la struttura interna impostata come una rubrica rendono il supericettario
un comodo aiuto in cucina. Le ricette sono 34: dagli antipasti alla frutta passando per i primi, i secondi,
gli spuntini e i dolci, il bambino imparera a orientarsi tra i simboli che indicano le ricette senza glutine, le
ricette tipiche della tradizione italiana e i piatti internazionali. Nel libro si trovano tanti adesivi da
attaccare di fianco alla ricetta che & stata sperimentata. Quando tutte saranno al posto giusto vorra dire
che il bambino sara diventato un piccolo chef a tutti gli effetti.
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La carica dei piccoli cuochi: in 6.000 a Modena per il Festival di cucina
per bambini, edizione da record

P "L "I C.cina Modena

Tra mini fusilli, calzone di polenta, cucu omelette e torta stegosauro al Club La Meridiana di Modena stanno per
concludersi due giomate golose: tutte le ricette sono state rigorosamente preparate da chef in erba. Un bilancio
molto positivo quello della sesta edizione di "Cuochi per un giorno®, il Festival di cucina per bambini che termina
stasera.

Tra ieri e 0ggi si sono susseguiti decine di appuntamenti e laboratori in cui i piccoli cuochi hanno potuto annusare,
toccare, pesare, dosare, impastare, miscelare, modellare, cuocere.

Inoltre, attraverso la loro partecipazione, | bambini hanno aiutato altri bambini: parte del ricavato della
manifestazione verra infatti devoluto a Dynamo Camp, I'unica struttura italiana di Terapia Ricreativa pensata per
ospitare bambini affetti da patologie gravi o croniche nel periodo di post ospedalizzazione e/o in fase di remissione
dalla cura; qui minori che convivono con la malattia possono praticare attivita ludiche e sportive: & un'esperienza di
svago, divertimento, relazione e socialita in un ambiente naturale e protetto.




9 ottobre 2017 MODENATODAY.IT

/ Formigine / Via Adriano Fiori, 23

Seimila piccoli chef all'edizione record
di “Cuochi per ungiorno”

.I, Redazione 1
09 OTTOBRE 2017 16:03 « Condivisioni

I pii letti di oggi

Curiosita !
centro sto
Perché si«

Giornate F
viaggio tra

Seimila pic
record di*

Palazzo d¢
perlacam
alseno

Tra mini fusilli, calzone di polenta, cucti omelette e torta stegosauro al Club La
Meridiana di Modena stanno per concludersi due giornate golose: tutte le
ricette sono state rigorosamente preparate da chef in erba. Un bilancio molto
positivo quello della sesta edizione di “Cuochi per un giorno”, il Festival di
cucina per bambini che termina stasera. Tra sabato e domenica scorsi si sono
susseguiti decine di appuntamenti e laboratori in cui i piccoli cuochi hanno
potuto annusare, toccare, pesare, dosare, impastare, miscelare, modellare,

cuocere.

“Siamo soddisfattissimi di questa edizione, la piu partecipata di sempre:
abbiamo avuto oltre 6.000 iscritti ai laboratori proposti, anche da fuori
provincia. Ogni bambino, poi, era accompagnato da almeno due adulti, in
alcuni casi anche dai nonni, per un totale di circa 16.000 presenze - precisa
Laura Scapinelli de La Bottega di Merlino, organizzatrice del festival, che
prosegue - con “Cuochi per un giorno” vogliamo dare ai bambini un’occasione
per vivere un’esperienza ludica ma nello stesso tempo formativa, tramandando
ricette locali e non solo, mettendo a disposizione dei piccoli chef spazi,
occasioni e opportunita per sviluppare la creativita. Ci tengo a sottolineare che

la filosofia della manifestazione € lontanissima dallo spirito competitivo di

Masterchef junior o altre trasmissioni simili: qui i piccoli cuochi imparano e si
divertono, non c¢'é nessuna ansia di vincere! Tra casseruole, frullini e fantasia i
bambini possono provare I'alchimia della trasformazione della materia e
acquisiscono ricordi sensoriali indelebili. E' anche in questo modo che si

impara a mangiare e ad avere un rapporto sano con il cibo”.

Inoltre, attraverso la loro partecipazione, i bambini hanno aiutato altri bambini:
parte del ricavato della manifestazione verra infatti devoluto a Dynamo Camp,
l'unica struttura italiana di Terapia Ricreativa pensata per ospitare bambini
affetti da patologie gravi o croniche nel periodo di post ospedalizzazione e/o in
fase di remissione dalla cura; qui minori che convivono con la malattia possono
praticare attivita ludiche e sportive: & un'esperienza di svago, divertimento,

relazione e socialita in un ambiente naturale e protetto.




