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22 settembre 2015 IL RESTO DEL CARLINO MODENA

IKERMESSE IL4 OTTOBRE AL CLUB LA MERIDIANA
Torna ‘cuochi per un giorno’,
il festival per bambini

PICCOLI QUANTO basta, per fare
una grande cucina: torna a ottobre ‘Cuo-
chi per un giorno’ (www.cuochiperun-
giorno.it), il Festival nazionale di cuci-
na per bambini. Tre edizioni, un grande
successo: per il 2015 Pappuntamento €
sabato 3 e domenica 4 ottobre a Mode-
na, presso il club la Meridiana (via Fiori
23): una villa settecentesca e un parco se-
colare faranno da sfondo alle creazioni
culinarie dei piccoli cuochi. I.’evento ¢
ideato da Laura Scapinelli e dallo staff
de ‘La Bottega di Merlino’, libreria per
ragazzi e laboratori creativi di Modena.

Due giornate, decine di appuntamenti e
laboratori in cui gli chef in erba potran-
no annusare, toccare, dosare, impastare,
miscelare, modellare, cuocere e mettersi
alla prova, imparando tante cose nuove.

Sono in programma vere e proprie lezio-
ni di cucina con importanti chef stellati
da tutta Italia per incuriosire anche
mamma e papa: € gia confermata la par-
tecipazione Franco Aliberti (pastry
chef, ristorante Evviva di Riccione),
Ascanio Brozzetti (pastry chef, ristoran-
te Le Calandre di Padova), Marta Pulini
(chef del ristorante Franceschetta 58 e
del Bibendum catering di Modena), Au-
rora Mazzucchelli (chef del ristorante
Marconi di Sasso Marconi), Luca Mar-
chini (chef del ristorante Erba del Re di
Modena), Loretta Fanella (consulente
pasticcera di Livorno), Emilio Barbieri
(chef del ristorante Strada Facendo di
Modena), Daniele Reponi (il paninaro
de ‘La prova del cuoco’, da Modena).
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IL RESTO DEL CARLINO MODENA

ALLA MERIDIANA IN PROGRAMMA LABORATORI CREATIVI E LEZIONI

Tornano a1 fornell 1 baby cuochi

1l prossimo week-end la quarta edizione del festival nazionale

LIBERO sfogo alla fantasia
dei piccoli con ‘Cuochi per un
giorno’, il festival nazionale di
cucina per bambini. Un’inizia-
tiva che, giunta alla quarta edi-
zione, torna in citta con labora-
tori creativi, giochi, spettacoli
e, ovviamente, lezioni culina-
rie. Un mix speciale per abbina-
re diversi linguaggi espressivi
al mondo del cibo. L’appunta-
mento ¢ questo weekend, dalle
10 alle 20, presso il club La Me-
ridiana in via Fiori 23 e preve-
de un ampio programma di ap-
puntamenti suddivisi tra saba-
to e domenica: «Best barista ju-
nior» 7-13 anni che vede i piut
piccoli alle prese con shaker e
dolci sciroppi, laboratori di ge-
lato in cui verranno svelati i se-
greti di questa antica golosita,
uno workshop di fotografia rea-
lizzato da Canon, «English kit-
chen» per imparare I'inglese cu-
cinando e tanti show cooking

Tra i corsi ‘Best barista junior’: bimbi alle prese con shaker e sciroppi

con chef famosi provenienti da
tutta Italia tra cui Daniele Re-
poni, ospite fisso del program-
ma televisivo ‘La prova del cuo-
co’. «E un’iniziativa grandiosa
perché permette di scoprire
I'importanza delle materie pri-

me usate in cucina — spiega il
chef'stellato — e regala ai bambi-
ni ’opportunita di divertirsi in
modo alternativo». Infatti, al
centro della scena c’¢ la possibi-
lita di trasformare la cucina in
un grande luogo di divertimen-

to dove non mancher3, in sotto-
fondo, l'occasione per impara-
re e scoprire I’arte delle ricette
tradizionali. «Dopo il successo
dell’anno scorso con 12mila
partecipanti — aggiunge Laura
Scapinelli, ideatrice del festival
insieme al team della sua libre-
ria La bottega di Merlino — ab-
biamo aggiunto diversi attivita
collaterali, in modo da far vede-
re la cucina da piu punti di vi-
stay. Inoltre i piccoli apprendi-
sti chef, grazie alla loro curiosi-
ta, potranno anche aiutare i coe-
tanei ospiti di Dynamo Camp,
'unica struttura italiana di tera-
pia intensiva ricreativa per
bambini affetti da patologie
gravi nel periodo di post ospe-
dalizzazione, perché parte del
ricavato verra devoluto in bene-
ficenza. ‘Cuochi per un gior-
no’, insomma, ¢ un fortino di
variegati valori per tutti i gusti.

Oriana Del Cuoco
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L’INIZIATIVA

Cuochi per un giorno,

bimbi a scuola dagli chef

“Eroi per un giorno”, cantava
David Bowie a Modena venticin-
queannifa. Eral'8 settembre del
1990 e il cantante di Heroes era

i Festa dell'Unita. Eroi
sentiranno i parteci-
panti di Cuochi per un giorno.
La quarta edizione del Festival
nazionale di cucina per bambini
cambiera sede: non piit la Corte
dei Melograni, mail Club La Me-
ridiana. Nel weekend a Casinal-
bo i protagonisti saranno picco-
le e piccoli di eta compresa tra
15 mesi e 12 anni. Lo scorso an-
no sono stati circa quattromila i
giovanissimi coinvolti, con dodi-

cimila partecipanti complessivi.
Gli organizzatori de La Bottega
di Merlino confidano di ottene-
re ancora numeri positivi. Per
far cid hanno puntato su una ri-
cetta collaudata, i cui ingredien-
ti principalisono gli chef. Oltre a
Massimo Bottura, ci saranno al-
tri “prof” che lavorano a Mode-
na. In ordine alfabetico sono
Emilio Barbieri, Luca Marchini,
Marta Pulini e Daniele Reponi.
«L'idea pilt importante & far di-
vertire i bambini - ha spiegato
l'ultimo, gia impegnato in una
trasmissione televisiva - e non
competere. Se ci fosse competi-

zione in cucina non si riuscireb-
beafare neanche un piatto». C'¢
anche Rino Duca (Ravarino). La
squadra sara chiusa da Franco
Aliberti  (Riccione), Ascanio
Brozzetti (Padova), Aurora Maz-
zucchelli (Sasso Marconi), Loret-
ta Fanella (Livorno), Stefania
Corrado (Torino), Fabrizio Mari-
no e Lisa Casali (Milano). Dodici
gli incontri, distribuiti in modo
simmetrico tra sabato e domeni-
ca.Ifornelli saranno accesi dalle
10 alle 20. Gia pronto il menu
per i piccoli cuochi. S'iniziera
dall’antipasto francese quiche
per passare a un triplo primo:

GAZZETTA DI MODENA

Unadelle passate edizioni di “Cuochi per un giorno”

bavette al pesto, strichetti e far-
falle al sugo di pomodoro senza
glutine. Bis di secondi conI'em-
panada de mar latinoamericana
e carni al barbecue. Ancora, sfor-
mato vegetariano e salame al
cioccolato. I bimbi tra 24 e 35

mesi metteranno le mani in pa-
sta per preparare pizze in forma-
to mini. Da 15 a 36 mesi potran-
no partecipare a un concerto
per piccoli cuochi. Ci saranno al-
tre iniziative di contorno, tra cui
un laboratorio di gelato, una sfi-

da tra barman (7-13 anni) e
un’accademia fotografica (6-13
anni). Gli ingressi variano da 11
a26 euro in base allericette scel-
te (da una a cinque). Ogni bam-
bino pud portare con sé due
adulti diriferimento. Nel caso ve
ne siano di pili sara necessario
acquistare il biglietto da visitato-
re (10 euro). Ingresso gratuito
per diversamente abili e bimbi fi-
no ai 14 mesi. «l ricavato delle
donazioni andra all'associazio-
ne Dynamo Camp - ha concluso
I'organizzatrice Laura Scapinelli
- e servira per offrire una vacan-
za a bambini con varie proble-
matiche di salute. Abbiamo scel-
to La Meridiana perché ogni an-
no il pubblico aumenta sempre
di pilt. Ci sono sia spazi all'aper-
to sia al chiuso. Non ci saranno
laboratori sullo sport, ma chissa
non ci siano nelle prossime edi-
zioni».

Gabriele Farina

‘SRIPRODUZIONERISERVATA
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P iccoli quanto basta,
per fare una grande
cucina: torna a ottobre
«Cuochi per un giorno» il
Festival nazionale di cuci-
na per bambini. Tre edizio-
ni, un grande successo: per
il 2015 I’appuntamento &
sabato e domenica a Mode-
na, presso il club la Meri-
diana: una villa settecente-
sca e un parco secolare fa-
ranno da sfondo alle crea-
zioni culinarie dei piccoli
cuochi. L’'evento e ideato
da Laura Scapinelli e dallo
staff de «La Bottega di Mer-
lino», libreria per ragazzi e
laboratori creativi di Mo-
dena.

Due giornate, decine di
appuntamenti e laboratori
in cui gli chef in erba po-
tranno annusare, toccare,
dosare, impastare, misce-
lare, modellare, cuocere e
mettersi alla prova, impa-
rando tante cose nuove.

Sono in programma vere
e proprie lezioni di cucina
con importanti chef «stel-
lati» da tutta Italia per in-
curiosire anche mamma e
papa: e gia confermata la
partecipazione tra gli altri
di Franco Aliberti (pastry
chef, ristorante Evviva di
Riccione), Ascanio Broz-

PRIMA PAGINA MODENA

IN TAVOLA Sabato e domenica Modena & capitale della cucina 0-12 con la quarta edizione di «Cuochi per un giorno»

Cucina per bambini, parte il festival

Grandi chef come Franco Aliberti e Ascanio Brozzetti insegneranno di piccoll

zetti (pastry chef, ristoran-
te Le Calandre di Padova),
Aurora Mazzucchelli (chef
del ristorante Marconi di
Sasso Marconi), Loretta
Fanella (consulente pastic-
cera di Livorno) ed Emilio
Barbieri (chef del ristoran-
te Strada Facendo di Mode-

nay.

Con il loro aiuto e la su-
pervisione di un’animatri-
ce ogni piccolo partecipan-
te potra cimentarsi in fan-
tasiose ricette, vivendo
un’esperienza ludica ma
allo stesso tempo formati-
va, con la possibilita di im-

parare le regole del man-
giar sano.

Non mancheranno attivi-
ta interattive collaterali: al
Festival saranno presenti
numerosi stand per avvici-
narsi alla cucina attraver-
sodiversilinguaggi espres-
sivi. Ci saranno una libre-

ria culinaria, spettacoli e
storie in cucina, angoli
sensoriali e giochi.

E poi, perché non impa-
rare 'inglese tra i fornelli?
Anche questo sara possibi-
le: tra un impasto, una me-
scolata e un’infornata: let’s
cooking! E’ previsto anche

un workshop di fotografia
per realizzare scatti golosi
e scoprire il linguaggio fo-
tografico.

Inoltre, attraverso la loro
partecipazione, i bambini
aiutano altri bambini: par-
te del ricavato della mani-
festazione verra infatti de-
voluto a Dynamo Camp,
T'unica struttura italiana
di Terapia Ricreativa pen-
sata per ospitare bambini
affetti da patologie gravi o
croniche nel periodo di po-
st ospedalizzazione e in fa-
se di remissione dalla cu-
ra; qui minori che convivo-
no con la malattia possono
praticare attivita ludiche e
sportive: & un’esperienza
di svago, divertimento, re-
lazione e socialita in un
ambiente naturale e pro-
tetto. Per sostenere questa
realta I'ingresso al festival
per gli adulti ¢ a offerta li-
bera a partire da 1 euro, in-
teramente devoluta a
Dynamo Camp.
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FESTIVAL NAZIONALE DI CUCINA PER BAMBINI
Rizzoli Emanuelli a «Cuochi per un giormo»

uw Creativita in cucina con il tonno Rizzoli Emanuelli. I piceoli
chef che parteciperanno al Festival nazionale di cucina per
bambini (sabato e domenica a Modena) potranno infatti spe-

rimentare, ricreando una ricetta speciale a base di tonno rosa
dell’azienda. «Abbiamo scelto di essere partner di questo
evento per valorizzare 'importanza nutrizionale di un ali-
mento quale il tonno e 'impegno in termini di qualitae
tradizione del nostro marchio» ha dichiarato Patrizia Stano,
responsabile marketing & comunicazione di Rizzoli Emanuelli.
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GAZZETTA DI MODENA

“Cuochi per un giorno”, il festival della cucina per bambini

D FORMIGINE

Torna “Cuochi per un giorno”,
Festival nazionale di cucina
per bambini. Tre edizioni, gran-
de successo: I'appuntamento
& domani e domenica, presso il
club la Meridiana di Casinalbo.
L'evento ¢ ideato da Laura Sca-
pinelli e dallo staff de “La Botte-
ga di Merlino”, libreria per ra-
gazzi e laboratori creativi di Mo-
dena. Sono decine gli
appuntamenti e i laboratoriin

cuigli chef in erba potranno an-
nusare, toccare, dosare, impa-
stare, miscelare, modellare,
cuocere e mettersi alla prova.
Sono in programma vere e
proprie lezioni di cucina con
importanti chef “stellati” da tut-
ta [talia per incuriosire anche
mamma e papa: & gia conferma-
ta la partecipazione Franco Ali-
berti, Ascanio Brozzetti, Marta
Pulini, Aurora  Mazzucchelli,
Luca Marchini, Fabrizio Mari-
no, Loretta Fanella, Emilio Bar-

bieri, Daniele  Reponi, Rino
Duca e Stefania Corrado. An-
che un contributo di Massimo
Bottura dell’Osteria Francesca-
na di Modena, tre stelle Miche-
lin e secondo ristorante al mon-
do nella lista dei The World's 50
Best Restaurants Awards 2015.
Conil loro aiuto e la supervisio-
ne di un’animatrice ogni picco-
lo partecipante potra cimentar-
si in fantasiose ricette, vivendo
un’esperienza ludica ma allo
stesso tempo formativa, con la
possibilita di imparare le regole
del mangiar sano. Non manche-
ranno attivita interattive colla-
terali e saranno presenti nume-
rosistand.
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SUCCESSO IN QUESTO FINE SETTIMANA ALLA MERIDIANA
Cuochi per un giorno, i bimbi a scuola dai grandi chef

§ |

s

| ragazzi preparano unaricetta dacucinare

Ultimo giorno per il Festival de-
dicato ai bambini e alla cucina.
Si trattadi “Cuochi per un gior-
no” in programma al club La
Meridiana di Formigine. Deci-
ne di appuntamenti e laborato-

ri. Sono in programma vere e
proprie lezioni di cucina con
importanti chef “stellati"oggi
toccaa Luca Marchini (chef del
ristorante Erba del Re di Mode-
na), Emilio Barbieri (chef del ri-

- ::- ikﬁ’

.

Il giovane ﬁfodlno alle prese con la pasta agli spinaci

storante Strada Facendo di Mo-
dena), Lisa Casali (scienziata
ambientale, esperta di cucina
sostenibile di Milano), Franco
Aliberti (pastry chef, ristorante
Ewviva di Riccione), Stefania

Corrado (chef consulente e
brand ambassador di Torino),
Aurora Mazzucchelli (chef del
ristorante Marconi di Sasso
Marconi). Ogni bambino potra
cimentarsi in fantasiose ricette.
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IRRESISTIBILI
Alcuni piccoli
cuochi al lavoro
durante il festival
Sono tantissimi

i giochie

i laboratori
dedicati

ai bambini

IL RESTO DEL CARLINO MODENA

Nel mondo dei baby chef

Oggi continua al club La Meridiana ‘Cuochi per un giormo’

IMPARARE ad impastare la sfoglia, op-
pure, grembiulino rigorosamente allac-
ciato, improvvisare una golosa torta al
cioccolato, con una sola parola d’ordine,
divertirsi, apprendendo contemporanea-
mente le regole del ‘mangiar sano’. Tut-
to questo & Cuochi per un giorno, il Fe-
stival nazionale di cucina per bambi-
ni, in programma fino ad oggi presso il
club la Meridiana.

L’iniziativa prevede decine di laborato-
ri e ‘lezioni’ con grandi chef: oggi tocca
a Luca Marchini, patron dell’Erba del
Re, Emilio Barbieri, chef del ristorante
Strada Facendo di Modena, oltre a Lisa
Casali, Franco Aliberti, Stefania Corra-
do e Aurora Mazzucchelli. Con la loro
collaborazione i piccoli cuochi avr-
anno 'opportunita di cucinare numero-
se ricette, dagli antipasti ai dolci. Parte
del ricavato dell’evento sara devoluto a
Dynamo Camp, un luogo di vacan-
za per bambini con gravi patologie.
L’evento, ideato da Laura Scapinelli e
dallo staff de ‘La Bottega di Merlino’

rende Modena proprio la capitale della
cucina junior, portando i piccoli chef a
scoprire, tra una ricetta e I’altra, una vil-
lasettecentescae un parco secolare fan-
no da sfondo alle loro creazioni culina-
rie. Decine i laboratori didattici durante
i quali gli chef in erba possono annusa-

SOLIDARIETA’

Parte del ricavato del festival
serve ad aiutare bambini affetti
da patologie gravi croniche

re, toccare, dosare, impastare, miscelare,
modellare, cuocere e mettersi alla prova,
imparando tante cose nuove, tra cui le
regole del mangiar sano.

Non mancano attivita interattive collate-
rali: al festival sono presenti numerosi
stand per avvicinarsi alla cucina attra-
verso diversi linguaggi espressivi. Ci so-
no una libreria culinaria, spettacoli e sto-
rie in cucina, angoli sensoriali e giochi,

ma ¢ anche possibile, tra un pasto e I’al-
tro, imparare I'inglese traifornelli con
‘let’s cooking’. Previsto infine an-
che un workshop di fotografia per re-
alizzare scatti golosi e scoprire il linguag-
gio fotografico. Un festival che unisce
quindi il gioco alla cucina, al sapore ma
anche alla solidarieta, che parte proprio
di piu piccoli.

COME detto, infatti, parte del ricavato
della manifestazione verra devoluto a
Dynamo Camp, I'unica struttura italia-
na di terapia ricreativa pensata per ospi-
tare bambini affetti da patologie gravi o
croniche nel periodo di post ospedalizza-
zione e/o in fase di remissione dalla cu-
ra; qui minori che convivono con la ma-
lattia possono praticare attivita ludiche
e sportive. Si tratta di un’esperienza di
svago, divertimento, relazione e sociali-
ta in un ambiente naturale e protet-
to. Per sostenere questa realta 'ingres-
so al festival per gli adulti ¢ a offerta li-
bera a partire da un euro.
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rembiulino, pronti at-

tenti via. Fra sfrigolii di
cipolla e fresca pasta sfoglia,
ancora per oggi Modena ¢ la
capitale della cucina junior:
prosegue fino a stasera «Cuo-
chi per un giornov, il Festival
nazionale di cucina per bam-
bini presso il club 1a Meridia-
na. Una villa settecentesca e
un parco secolare fanno da
sfondo alle creazioni culina-
rie dei piccoli cuochi. L'even-
to é ideato da Laura Scapinel-
1i e dallo staff de “La Bottega
di Merlino”, libreria per ra-
gazzi e laboratori creativi di
Modena.

Decine di appuntamenti e
laboratoriin cuigli chefiner-
ba possono annusare, tocca-
re, dosare, impastare, misce-
lare, modellare, cuocere e
mettersi alla prova, imparan-
do tante cose nuove. Sono in
programma vere e proprie le-
zioni di cucina con importan-
tichef“stellati” da tuttaItalia
per incuriosire anche mam-
ma e papa: domanitoccaaLu-
ca Marchini (chef del risto-
rante Erba del Re di Modena),
Emilio Barbieri (chef del ri-
storante Strada Facendo di
Modena), Lisa Casali (scien-
ziata ambientale, esperta di
cucinasostenibiledi Milano),
Franco Aliberti (pastry chef,

L’EVENTO Prosegue a Modena «Cuochi per un giorno», il Festival nazionale di cucina per bambini

Cucina junior, oggi e Pultimo giorno
Con Luca Marchini, Emilio Barbieri, Lisa Casali, Franco Aliberti

ristorante Evviva di Riccio-
ne), Stefania Corrado (chef
consulente e brand ambassa-
dor di Torino), Aurora Maz-
zucchelli (chef del ristorante
Marconi di Sasso Marconi).
Con il loro aiuto e la super-
visionediun’animatrice ogni
piccolo partecipante puo ci-

mentarsi in fantasiose ricet-
te, vivendo un’esperienza lu-
dica ma allo stesso tempo for-
mativa, con la possibilita di
imparare le regole del man-
giar sano. Non mancano atti-
vita interattive collaterali: al
Festival sono presenti nume-
rosi stand per avvicinarsi al-

la cucina attraverso diversi
linguaggi espressivi. Ci sono
unalibreria culinaria, spetta-
coli e storie in cucina, angoli
sensoriali e giochi. E poi, per-
ché non imparare I’inglese
tra ifornelli? Anche questo &
possibile: tra un impasto, una
mescolata e un’infornata:

let’s cooking! E’ previsto an-
che un workshop di fotogra-
fia per realizzare scatti golosi
e scoprire il linguaggio foto-
grafico.

“Cuochi per un giorno” e
un’occasione per condividere
T'arte del cucinare, divertirsi
amescolare con le mani, spia-

nare, dar forma alla frolla o
alla sfoglia, tramandare le ri-
cettelocali, rivalutare in tem-
pi di crisi la sobrieta e 'ocu-
latezza di una cucina che gio-
cacongliavanzi. Mac’é molto
di piu, perché cucinando
s’impara: tra pentole e ingre-
dienti i bambini, infatti, im-
parano a mangiare e ad avere
un rapporto sano con il cibo.

Inoltre, attraverso la loro
partecipazione, i bambini
aiutano altri bambini: parte
del ricavato della manifesta-
zione verra infatti devoluto a
Dynamo Camp, 'unica strut-
tura italiana di Terapia Ri-
creativa pensata per ospitare
bambini affetti da patologie
gravi o croniche nel periodo
di post ospedalizzazione e in
fase di remissione dalla cura;
quiminori che convivono con
lamalattia possono praticare
attivita ludiche e sportive: &
un’esperienza di svago, diver-
timento, relazione e socialita
in un ambiente naturale e
protetto.
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“Cuochi per un giorno”: alla Meridiana
oltre 12mila presenze nel week end

Trabavetteal pesto, carneal
barbecue, baby pizza e salameal
cioccolatoal Club La Meridiana
sono state duegiornate golose:
tutte lericettesonostate
rigorosamente preparate da chef
inerba. Un bilancio molto positivo
quellodellaquarta edizione di
“Cuochiper un giorno”, il Festival
nazionale di cucina per bambini.
«Siamo soddisfattissimi di questa
edizione: abbiamo avuto oltre
4.000 iscritti ai laboratori
proposti, persino da fuori regione. Ogni hambino, poi, eraaccompagnato
daalmeno dueadulti,inalcuni casi anche dai nonni, per un totale di
circa12.000 presenze - precisa Laura Scapinelli de La Bottega diMerlino,
organizzatrice del festival - Con “Cuochi per un giorno” vogliamo dareai
bambini un’occasione per vivere un’esperienza ludica ma nello stesso
tempo formativa, tramandando ricettelocali e non solo, mettendoa
disposizione dei piccoli chef spazi, occasioni e opportunita per
svilupparela creativita. Ci tengo a sottolineare che lafilosofia della
manifestazione & lontanissima dallo spirito competitivo di Masterchef
junior oaltre trasmissioni simili: qui i piccoli cuochi imparano esi
divertono, non c’é nessuna ansiadi vincere».






