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«Cuochi per un giorno>» con Barilla Piccolini a Modena

Il Festival nazionale di cucina per bimbi

== Sabato 4 e domenica 5 ottobre,
grazie alla sponsorship di Barilla,
Modena & ancora una volta la ca-
pitale della cucina 0-12 con la terza
edizione di «Cuochi per un giormo,
il Festival nazionale di cucina per
bambini. Decine gli eventi, gli stand
e laboratori in programma: con la
collaborazione di grandi chef i pic-
coli cuochi avranno l'occasione e
l'opportunita di cucinare numerose
ricette, dagli antipasti ai dolci. L'ap-
puntamento & a Modena presso la
Corte dei Melograni

L'evento & ideato da Laura Sca-
pinelli e dallo staff de «La Bottega
di Merlino, libreria per ragazzi e
laboratori creativi di Modena ed &
sostenuta - tra gli altri - da un'im-
portante sponsorizzazione targata
Parma: quella di Barilla Piccolini.
Due giomate, decine di appunta-
menti e laboratori in cui gli chefin
erba potranno annusare, toccare,
dosare, impastare, miscelare, mo-
dellare, cuocere e mettersialla pro-
va, imparando tante cose nuove.
Sono in programma vere e proprie
lezioni di cucina con importanti chef

«stellati» da tutta italia (e dall'e-
stero!) per incuriosire anche mam-
ma e papa & gia confermata la
partecipazione di Gianluca Fusto
(pasticcere, consulente di fama in-
temazionale, da Milano), Marta Pu-
lini (chef del ristorante Franceschet-
ta 58 e del Bibendum catering di
Modena), Aurora Mazzucchelli (chef
del ristorante Marconi di Sasso Mar-
coni), Luca Marchini (chef del ri-
storante Erba del Re di Modena),
Ascanio Brozzetti (pastry chef, Ri-
storante Le Calandre di Padova),
Marcello Leoni (chef del ristorante
Leoni di Bologna), Yoji Tokuyoshi
(gia sous chef de La Francescana di
Madena). Ci sara persino il nuovo
contributo di Massimo Bottura del-
I'Osteria Francescana di Modena, tre
stelle Michelin e terzo migliore ri-
storante al mondo secondo la pre-
stigiosa classifica della rivista bri-
tannica «Restaurant magazine».

Con il loro aiuto e la supervisione di
un'animatrice ogni piccolo parte-
cipante potra cimentarsi in fanta-
siose ricette, vivendo un'esperienza
ludica ma allo stesso tempo for-

mativa, con la possibilita di imparare
le regole del mangiar sano.

Da quest'anno, poi, vengono messi
aiformelli anche i ragazzini pid gran-
di, con naugurazione della nuova
sezione Teen Cooking - dagli 11 ai 14
anni - con ricette pil audaci.

Non mancheranno attivita interat-
tive collaterali: al Festival saranno
presenti numerosi stand per av-
vicinarsi alla cucina attraverso di-
versi linguaggi espressivi, & poi una
libreria golosa, spettacoli e storie in
cucina, angoli sensoriali e giochi.
Anche la musica sara protagonista
tra i formelli, con I'esibizione della
Banda RulliFrulli, che solo a uno
sguardo superficiale pud sembrare
«sgangherata», mache giaal primo
ascolto rivela la sua vera natura:
un'unita di chiassose differenze. |
componenti della Banda sono at-
tualmente 52 trabambine, bambini,
adolescenti e giovani, abili e disabili
dai 6 ai 25 anni, che utilizzano
strumenti a percussione creati e
realizzati dai ragazzi riadattando
oggetti di recupero riciclati e portati
a una seconda vita.

Il «concerto delle pentole», poi, &
pensato per coinvolgere i picco-
lissimi, dai 15 mesi ai 3anni, insieme
ai loro genitori: la mamma fa bong
con un mestolo, il papa fischietta
azionando un bollitore, il bambino
fa ding dong con tazzina e cuc-
chiaino e... Ecco a voi la banda in
cucina! Obiettivo: giocare insieme
alla scoperta del ritmo, della mu-
sica; un'esplorazione sonora e una
magica invenzione e costruzione di
speciali strumenti musicali culinari.
«Cuochi per un giomo» & un'oc-
casione per condividere l'arte del
cucinare, divertirsi a mescolare con
le mani, spianare, dar forma alla
frolla o alla sfoglia, tramandare le
ricette locali, rivalutare in tempi di
crisi la sobrieta e l'oculatezza di una
cucina che gioca con gli avanzi. Ma
c'@ molto di piQ, perché cucinando
s'impara: tra pentole e ingredienti i
bambini, infatti, imparano a man-
giare e ad avere un rapporto sano
con il cibo.

Inoltre, attraverso la loro parte-
cipazione, i bambini aiutano altri
bambini: parte del ricavato della
manifestazione verra infatti devo-
luto in beneficenza alla onlus «Ca-
sina dei bimbi», una rete di so-
stegno per i bambini ammalati e
per le loro famiglie. ¢

enate

COMUNICAZIONE
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A MODENA, alla Corte dei Me-
lograni, torna “Cuochi per un
giorno”, Festival nazionale di cu-
cina per bambini, con decine di
eventi, laboratori per cucinare ri-
cette dall'antipasto al dolce, le-
zioni con grandi chef (sino al 5
ottobre, www.cuochiperungior-
no.it)
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Tanti ‘maestri’
d’eccezione

per la carica

dei cuochiin erba

GRANDI chef stellati faranno lezione...

a piccoli, curiosi esploratori delle
cucine. Sabato 4 e domenica 5 ottobre,
presso la Corte dei Melograni, in strada
Pomposiana 216, si terra la terza
edizioni di Cuochi per un giorno, il
festival nazionale di cucina per
bambini. Due giornate dense di

appuntamenti in cui gli chef in erba
potranno toccare, dosare, impastare con
1 consigli di esperti, come il pasticcere
Gianluca Fusto, gli chef Marta Pulini,
Aurora M 1li, Luca Marchini
Ascanio Brozzetti, Marcello Leoni,
Yoji Tokuyoshi e Massimo Bottura,
superstar di Modena nel mondo.

CHEF

- Anche
Massimo
Bottura fra
i ‘Cuochi
perun
giorno’
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il Resto del Carlino Modena

Gli chef Marta Pulini e
Massimo Bottura in una
delle scorse edizioni. Nel
tondo, ’organizzatrice
Laura Scapinelli

Bambini ‘cuochi per un giormno’

per lmpar are a cucinare e manglare SANO
Alla Corte dei Melograni piccoli ai formelli con gli chef ‘stellati’

DA SEMPRE i bambini si rincor-
rono intorno alle tavole mentre le
mamme e le nonne preparano ric-
chi e saporiti piatti. Tutti i piccoli
sono attirati ‘dalla cucina’, dai
suoi odori e colori ma, soprattut-
to, non vedono ’ora di potersi ci-
mentare in qualche ‘specialitd’.
Proprio per avvicinare 1 bambini
all’alimentazione  divertendosi,
torna anche quest’anno, ancor
piu ricca di novita, ‘Cuochi per
un giorno’, festival nazionale di
cucina per bambini. La manifesta-
zione, giunta alla sua terza edizio-
ne, si svolge il 4 e 5 ottobre alla
corte dei Melograni di Modena,
con chefstellati di importanza na-
zionale. Si tratta di due giornate
in cui si alternano decine di ap-
puntamenti e laboratori per cuci-
nare e dare consistenza, forma e
sapori a piatti veri. L’evento & ide-
ato da Laura Scapinelli e dallo
staff de ‘La bottega di Merlino’, li-

breria per ragazzi e laboratori cre-
ativi di Modena. In programma
nella due giorni culinaria vere e
proprie lezioni tra i fornelli, per
imparare, ad esempio, a preparare
gli spaghetti tricolore pomodoro
e basilico oppure la torta di mele

MANI IN PASTA

Marta Pulini: «La cucina

@ una scuola di vita

che racchiude tanti valori»

con una pioggia di cannella. Non
mancheranno attivita interattive
collaterali, come I’angolo di lettu-
re animate a tema culinario. Tra
gli chef di casa nostra, anche Lu-
ca Marchini, dell’Erba del Re, op-
pure Emilio Barbieri di ‘Strada
Facendo’ e il noto patron della
Francescana, Massimo Bottura,

che non ha voluto mancare nep-
pure per questa edizione. «LLa ma-
nifestazione coniuga due temi
che ci stanno molto a cuore, ovve-
ro i bambini, quindi didattica e in-
fanzia, insieme ad enogastrono-
mia— afferma I’assessore alle atti-
vita economiche Tommaso Rotel-
la— Oltre al patrocinio del comu-
ne, l'evento avra il supporto di
sponsor privati, poiché il festival
viene organizzato nella prospetti-
va del divertimento, ma ha valen-
za soprattutto educativa». Non
mancheranno tra gli stand angoli
sensoriali e giochi sulla cucina, co-
me ‘il gioco in orto’, attivita che
hal’obiettivo di trasmettere i valo-
ri di una sana e corretta alimenta-
zione anche attraverso il contatto
col mondo delle verdure, ideato
dalla fondazione Bonduelle. Per
questa terza edizione, anche la
musica sara protagonista, con
Pesibizione della banda Rullifrul-

li, composta da 52 tra bimbi e ra-
azzi, molti dei quali disabili. La
and utilizzera strumenti a per-

cussione, creati dai ragazzi riadat-

tando oggetti riciclati, come pen-
tole o mestoli. «La mia passione &
nata quando ancora ero ragazzina

— racconta Marta Pulini, chef di

Bibendum Catering e bistrot la

Franceschetta 5§ — e so chela vo-

glia di ‘mettere le mani in pasta’

fa parte di tutti ibambini. La cuci-
na & un po’ una scuola di vita che
racchiude tanti valori. Nell’83 ho
aperto la ‘Brasserie’, poi ho studia-
to a Milano e ancora in America

e, al ritorno, ho avviato il cate-

ring. Tenere viva questa mia pas-

sione e cercare di ‘insegnarla’ e

tramandarla lo trovo bellissimo».

Parte del ricavato di ‘cuochi per

un giorno’ sara devoluto in benefi-

cenza, alla onlus ‘Casina dei bim-

bi’, rete di sostegno per bambini

ammalati e le loro famiglie.
alentina Reggiani
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ALLA CORTE DEI MELOGRANI

Bambini a scuola di cucina con i grandi chef

Torna nel fine settimana “Cuochi per un giorno”. In cattedra Bottura, Pulini e Marchini

di Giulia Manzini

In un mondo dove tutti aspira-
no a fare il cantante o lo chef
stellato, sembra pili che legitti-
mo che anche un bambino pos-
sa essere "Cuoco per un gior-
no". E alla terza edizione il festi-
val di cucina per bambini, dai 0
ai 12 anni che si terra sabato e
domenica alla Corte dei Melo-
grani, in via Pomposiana, dove,
dalle 10 alle 20, tra decine di
stand, laboratori e lezioni di cu-
cinai i "piccoli" saranno alle
prese con undici "grandi" chefi
tra i quali spiccano i modenesi
Massimo Bottura, Marta Pulini,

LucaMarchini.

Una kermesse che ha riscos-
so nelle due passate edizioni
grande successo di pubblico,
dove si dara spazio alla creativi-
ta tra i fornelli secondo le leggi
della fisica e della chimica con i
piccoli che dovranno sfoderare
addirittura "mentt scientifici"
(forse un po' sulla falsariga dei
ment filosofici di Tullio Gre-
gory) con la cucina che si tra-
sforma in un laboratorio da pic-
colo chimico.

I piccoli cuochi potranno rea-
lizzare fantasiose ricette, dagli
antipasti al dolce, sotto la super-
visione di una animatrice: se-

condo una finalita ludica, ma al
tempo stesso formativa ed edu-
cativa sulle regole del mangiare
sano.

Da non dimenticare infine lo
spazio alla solidarieta: buona
parte del ricavato della manife-
stazione, ideata e organizzata
da Laura Scapinelli, titolare del-
la libreria specializzata per ra-
gazzi "La bottega di Merlino",
sara devoluto in beneficenza al-
laonlus "Casina dei bimbi", re-
te di sostegno per bambini ma-
lati ele famiglie.

Sono varie le attivita previste
per il week end: laboratori di cu-
cinanon stop dai 3 ai 12 anni, li-

breria culinaria, il gioco di Inor-
to e letture animate "Storie in
cucina"; ricette pittaudaci dagli
11 ai 14 anni e ricette per i pilt
piccoli dai 20 mesi ai 35 mesi; i
ment scientifici; le performan-
ce acustiche della banda musi-
cale "Rulli frulli": un gruppo co-
stituito da 52 bambini, bambi-
ne abili e disabili che suonano
strumenti a percussione realiz-
zati tramite recupero di oggetti
riciclati.

Non poteva mancare la cilie-
ginasulla torta con "Happy bir-
thday kinderino" per i qua-
rant’anni dell'uovo di cioccola-
toKinder.

Bambini all’opera nella passata edizione di “Cuochi per un giorno”
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L’EVENTO Sabato e domenica alla Corte dei Melograni

‘Cuochiper un giomo’
Cosi crescono i piccoli chef

P iccoli quanto basta, per fare una grande cucina. Dopo
il successo delle prime due edizioni, torna a grande ri-
chiesta ‘Cuochi per un giorno’ (www.cuochiperungior-
no.it), il Festival nazionale di cucina per bambini. L’ap-
puntamento & per sabato 4 e domenica 5 ottobre a Modena,
presso la Corte dei Melograni, in strada Pomposiana 216.
L’evento é ideato da Laura Scapinelli e dallo staff de ‘La
Bottega di Merlino’, libreria per ragazzi e laboratori crea-
tividi Modena. Due giornate, decine di appuntamentie la-
boratori in cui gli chefin erba potranno annusare, toccare,
dosare, impastare, miscelare, modellare, cuocere e met-
tersialla prova, imparando tante cose nuove. Sono in pro-
gramma vere e proprie lezioni di cucina con importanti
chef ‘stellati’: ci saranno Gianluca Fusto (pasticcere, con-
sulente di fama internazionale, da Milano), Marta Pulini
(chef del ristorante Franceschetta 58 e del Bibendum ca-
tering di Modena), Aurora Mazzucchelli (chef del risto-
rante Marconi di Sasso Marconi), Luca Marchini (chef del
ristorante Erba del Re di Modena), Ascanio Brozzetti (pa-
stry chef, ristorante Le Calandre di Padova), Marcello Leo-
ni (chef del ristorante Leoni di Bologna), Yoji Tokuyoshi
(gia sous chef de La Francescana di Modena), Franco A-
liberti (pastry chef, ristorante Evviva di Riccione), Emilio
Barbieri (chef del ristorante Strada Facendo di Modena),
Marcello Ferrarini ‘strong’ (chef gluten free e consulente
alimentare di Modena). Ci sara persino il nuovo contribu-
to di Massimo Bottura dell’Osteria Francescana: con il lo-
ro aiuto e la supervisione di un’animatrice ogni piccolo
partecipante potra cimentarsi in fantasiose ricette, viven-
do un’esperienza ludica ma allo stesso tempo formativa.
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CUOCHI PER UN GIORNO

Ritorna a Modena il festival nazionale
di cucina per bambini «Cuochi per un
giomo» sabato e domenica prossimi
alla Corte dei melograni. Modena & per
la terza volta capitale della cucina 0-12
con il Festival nazionale di cucina per
bambini.

enate

COMUNICAZIONE
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MODENA ‘CUOCHI PER UN GIORNO'

Quando 1 bambim

s1 mettono a1 fornelli
Una due giomi sulla ‘cucina baby’

MODENA

ANCORA una volta capitale del-
la cucina baby. Torna in questo
weekend Cuochi per un giomo, il
festival nazionale di cucina per i
bambini. La terza edizione pre-
senta tantissime ‘gustose’ novi-
14, ma anche musica, spettacoli,
laboratori alla presenza di undi-
ci grandi chef, come Massimo
Bottura, patron della pluristella-
ta Osteria Francescana, Luca
Marchini del ristorante Erba
del Re e Marta Pulini, chef di
Franceschetta 58.

LA CURIOSITA dei bambini per
la cucina non & certo un segreto.
Da sempre i piii piccoli ammira-
no le mamme o le nonne mentre
preparano ricchi e saporiti piat-
ti, con la speranza di poter con-
tribuire a realizzare con le loro
manine qualche improbabile
specialitd. L’obiettivo del festi-
val & proprio quello di avvicina-
re i bambini a una corretta ali-
mentazione, ma divertendosi.
Location della manifestazione,
la bellissima corte dei Melogra-
ni di Modena (strada Pomposia-
na 216). L'evento & ideato da
Laura Scapinelli e dallo staff de
‘La bottega di Merlino’, libreria
per ragazzi ¢ laboratorio creati-
vo. In calendario, per la due gior-

LEZIONI IN TAVOLA

Chef stellati in cattedra
per far scoprire ai piccoli

i segreti della gastronomia

ni culinaria, vere e proprie lezio- d¢ torta. Anche la musica sard
i tra i fornelli : ad protagonista, con lesibizione
&Spliofir:re;ﬁ:;]?:;f;ﬂm_ della banda Rullifrulli, compo-
ti tricolore pomodoro ¢ basilico 512 da 52 bimbi e ragazzi, molti
oppure Ia torta di mele con una d¢iquali disabili. La band utiliz-
pioggia di cannella. Non man- 26T strumenti a percussione,
cheranno, poi, attivita interatti- T¢3% dai ‘?3?‘7" Mdmm‘l‘i 0g-
ve collaterali, come P’angolo di 8611 riciclall, come pentolc 0
lettiire: antmate & tema culitg: mestoli. Parte del ricavato della
#a kermesse sara devoluto in bene-
: : ficenza, alla onlus “Casina dei
«T're anni faho pensato a questo pimyi”yng rete di sostegno per
bambini ammalati e le loro fami-
glie. Per iscriversi al festival, &
sufficiente andare sul sito www.

P g % cuochiperungiorno.it entro le
piace tantissimo cucinare. Nelle 13°4; vonerdi. Sono attesi oltre

prime due edizioni era prevista g .. . : .

Ia partecipazione di bambini da jagr * PAriceipanti da tutta
zero ai dodici anni, ma quest'an-

no abbiamo aperto anche ai ra-

gazzi fino ai 14 anni, con teen coo-

king».

PER QUANTO riguarda le novi-
td di questa terza edizione, da
non dimenticare il concerto del-
Ie pentole, realizzato da bimbi
trail5 mesi e tre anni, oppure
‘Happy birthday kinderino’,
che permetterd ai pil piccoli di
inventare e ‘sfornare’ una gran-

festival — racconta 'organizza-
trice Laura Scapinelli — perché
mi sono accorta che ai bambini

Valentina Reggiani
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A Modena
Con i bimbi, «Cuochi
per un giorno»

Eta piccola, cucina grande.
Con gli chef stellati, Torna a
Modena «Cuochi per un
giorno», festival nazionale di
cucina per bambini domani e
domenica alla Corte dei
Melograni in strada
Pomposiana 216 (dalle 10
alle 20.
www.cuochiperungiorno.it).
Al centro, vere e proprie
lezioni con il pasticcere
Gianluca Fusto da Milano,
Marta Pulini del
Franceschetta e del
Bibendum catering di
Modena, Aurora
Mazzucchelli del ristorante
Marconi, Luca Marchini di
Erba del Re di Modena,
Ascanio Brozzetti, Le
Calandre di Padova,
Marcello Leoni dell’ omonimo
ristorante bolognese, Yoji
Tokuyoshi, git sous chef de
La Francescana di Modena,
Franco Aliberti dall'Evviva di
Riccione, Emilio Barbieri da
Strada Facendo di Modena,

Marcello Ferrarini, esperto in
gluten free, pitl il contributo
di Massimo Bottura
dell'Osteria Francescana di
Modena. I’utenza si allunga:
Vinaugurazione di Teen
Cooking saranno messi ai
fornelli anche i ragazzi fino
ai 14 anni. Ma le novitd non
si fermano qui. Gli stand ci
avvicineranno al cibo con
diversi linguaggi espressivi,
una libreria golosa sard
Pangolo di letture condotte
da attrici, spazi sensorialie
giochi spiegheranno in modo
divertente come si mangia
correttamente. Infine la
musica con l'esibizione della
RulliFrulli, allegra banda di
52 musicisti di varia
provenienza, tutti a suonare
percussioni con oggetti
riciclati, e il Concerto delle
pentole, per coinvolgere i
piccolissimi dai 15 mesi ai 3
anni . I laboratori faranno il
resto. Parte del ricavato
andra alla onlus Casina dei
bimbi.

Pa.Ga.

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Dopo il successo delle prime
due edizioni, torna “Cuochi per
ungiorno”, Festival nazionale di
cucina per bambini. L'appunta-
mento e per domani e domenica
presso la Corte dei Melograni, in
strada Pomposiana 216. L'even-
to & ideato da Laura Scapinelli e
dallo staff de “La Bottega di Mer-
lino”, libreria per ragazzi e labo-
ratori creativi di Modena. Due
giornate, decine di appunta-
menti e laboratori in cui gli chef
in erba potranno annusare, toc-
care, dosare, impastare, miscela-
re, modellare, cuocere e metter-
si alla prova, imparando tante
cose nuove. Sono in programma
vere e proprie lezioni di cucina
con importanti chef “stellati” da
tutta Italia (e dall'estero!) per in-
curiosire anche mamma e papa.
Con il loro aiuto e la supervisio-
nediun’animatrice ogni piccolo

partecipante potra cimentarsi
in fantasiose ricette. Da
quest’anno, poi, vengono messi
ai fornelli anche i ragazzini pit1
grandi, con I'inaugurazione del-
lanuova sezione Teen Cooking -
dagli 11 ai 14 anni. Non manche-
ranno attivita interattive collate-
rali. Al Festival numerosi stand
per avvicinarsi alla cucina, ci sa-
ra poi una libreria golosa con un
angolo di letture, angoli senso-
riali e giochi sulla cucina. Anche
la musica sara protagonista con
la Banda RulliFrulli: 52 tra bam-
bine, bambini, adolescenti e gio-
vani, abili e disabili dai 6 ai 25
anni, che utilizzano strumenti a
percussione creati riadattando
oggetti di recupero. Inoltre “la
cucina della scienza”: i parteci-
panti, guidati da un cuo-
co-scienziato, serviranno ai loro
ospiti “mentiscientifici”.
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Appuntamenti in regione

= BOLOGNA

Teatro Duse

APERITIVO D’ELEONORA
@ VISITA GUIDATA

oggi dalle 18

¢ MIODENA

Corte dei Melograni
CUOCHI PER UN GIORNO
Festival nazionale

di cucina per bambini
domani e Domenica
dalle 10 alle 20

* SPILAMBERTO (Mo)
strade del paese
MAST COT

bollitura del mosto
dell'Aceto Balsamico
domani e Domenica

* PARMA

Ridotto del Teatro Regio

LA FORZA DEL DESTINO
PRIMA CHE SI ALZI IL SIPARIO
oggialle17

* RIMINI
Palacongressi
via della Fiera
CASTING DI ITALIA'S
GOT TALENT
domani e Domenica

* BOLOGNA
BolognaFiere

e Palazzo Re Enzo
ROBOT FESTIVAL
fino a Domenica
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P iccoli quanto basta, per fa-
re una grande cucina. Do-
po il successo delle prime due
edizioni, torna a grande ri-
chiesta Cuochi per un giorno
(nelle foto a lato, di Melissa
Tannace, ledizione 2013), il
festival nazionale di cucina
per bambini. L'appuntamento
@ per ogei e domani a Modena
alla Corte dei Melograni, in
strada Pomposiana 216, L'e-
vento & ideato da Laura Scapi.
nelliedallo staff de La Bottega
di Merlino, libreria per ragaz-
zi e laboratori creativi di Mo-
dena. Due giornate, decine di
appuntamenti e laboratori in
cui gli chef in erba potranno
annusare, toccare, dosare, im-
pastare, miscelare, modellare,
cuocere ¢ mettersi alla prova,
imparando tante cose nuove,

Lezioni e grandi chef
Sono in programma vere e
proprie lezioni di cucina con
importanti chef stellati da tut-
ta Italia per incuriosire anche
mamma e papa: ci saranno
Gianluca Fusto (pasticcere,
consulente di fama interna-
zionale, da Milano), Marta
Pulini (chef del ristorante
Franceschetta 58 e del Biben-
dum catering di Modena), Au-
rora Mazzucchelli (chef del
ristorante Marconi di Sasso
Marconi), Luea Marchini
(chef del ristorante Erba del
Redi Modena), Ascanio Broz-
zetti (pastry chef, ristorante
Le Calandre di Padova), Mar-
cello Leoni (chef del ristoran-
te Leoni di Bologna), Yoji To-
Kkuyoshi (gia sous chef de La
Francescana di Modena),
Franco Aliberti (pastry chef,
ristorante Evviva di Riccio-
ne), Emilio Barbieri (chef del
ristorante Strada Facendo di
Modena), Marcello Ferrari-
ni(chef gluten free e consulen-

te alimentare di Modena), Ci
sard persino il nuovo contri-
buto di Massimo Bottura
dell'Osteria Francescana di
Modena, tre stelle Michelin e
terzo migliore ristorante al
mondo secondo la prestigiosa
classifica della rivista britan-
nica Restaurant magazine.

Con il loro aiuto e la super-
visione di un'animatrice ogni
piceolo partecipante potra ci-
mentarsi in fantasiose ricette,
vivendo un'esperienza ludica
ma allo stesso tempo formati-
va.

Musica e fornelli

Non mancheranno attivita
interattive collaterali. Al festi-
val saranno presenti numero-
si stand per avvicinarsi alla
cucina attraverso diversi lin-
guagel espressivi: ci sara poi
una libreria golosa con un an-
golodi letture animate a tema
culinario condotte da vere e
proprie attriei, angoli senso-
riali e giochi sulla cucina eo-
me “liGioco di inOrto™: un‘at-
tivitd educativa e divertente
con l'obiettivo di trasmettere i
valori di una sana e corretta a-
limentazione ai bambini at-
traverso il contatto diretto col
mondo delle verdu-
re, ideato dalla fon-
dazione Bonduelle.

Anche la musica
sara protagonista
tra i fornelli, con
I'esibizione della
Banda RulliFrulli,
che soloauno
sguardo superficia-
le pud sembrare
“sgangherata”, ma
che gia al primo a-
scolto rivela la sua vera natu-
ra: un'unita di chiassose diffe-
renze. [1 “concertodelle pento-
le"” & pensato per coinvolgere i
piccolissimi, dai 15 mesi ai 3

anni, insieme ai loro genitori:
la mamma fa bong con un me-
stolo, il papa fischietta azio-
nandoun bellitore, il bambino
fading dong con tazzina e cuc-

L’EVENTO Oggi e domani alla Corte dei melograni grandi e piccoli chef insieme

Quando impastare é un gioco:
ecco “Guochi per un giorno”

chiainoe... eccoa voila banda
in cucina! Obiettivo: giocare
insieme alla scoperta del rit-
mo. [l festival sard anche
un’‘occasione per festeggiare
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insieme i 40 anni dell'ovetto
pin famoso del mondo, Kinde-
rino, preparando una speciale
e creativa torta di complean-
no.

LA SCHEDA
Una kermesse
che non dimentica
la solidarieta

C uochi per un giorno &
un'oceasione per con-
dividere I'arte del cucina-
re, divertirsi a mescolare
con le mani e rivalutare in
tempi di crisi la sobrieta e
T'oculatezza di una cucina
che gioca con gli avanzi. I-
noltre, attraverso la loro
partecipazione, i bambini
aiutano altri bambini:
parte del ricavato della
manifestazione verra in-
fatti devoluto in benefi-
cenza alla onlus “Casina
dei bimbi”, una rete di so-
stegno per i bamhini am-
malati e per le loro fami-
glie. A tutti i bambini, pod,
viene dato in omaggio ilri-
cettario realizzato da
Franco Cosimo Panini.

1l festival Cuochi per un
giorno, con il patrocinio
del Comune di Modena, &
sostenuto, tra gli altri, da
BarillaPiccolini, Kinder
Sorpresa, Olitalia, Braun,
Franco Cosimo Panini,
Arclinea, Banca Mediola-
num, Eidos Modena, Scuo-
la Alberghiera di Serra-
mazzoni, Acetaia Giusep-
pe Cremonini.

Dove e quando: oggi e
domani dalle 10 alle 20 a
Muodena, alla Corte dei Me-
lograni in strada Pompo-
siana, 216.

Quanto: il prezzo del bi-
glietto variaa seconda del-
leattivitia cuisiscegliedi
partecipare.




Testata Data

Cuochi per un giorno 2014 )
il Resto del Carlino Modena 5 ottobre 2014

Cuochi per un giorno,
oggi le ultime iniziative

PICCOLI quanto basta, per fare una grande cucina. Dopo il successo delle
prime due edizioni, torna a grande richiesta “Cuochi per un giorno” (www.
cuochiperungiorno.it), il Festival nazionale di cucina per bambini. Il festi-
val continua fino a oggi a Modena, presso la Corte dei Melograni, in strada
Pomposiana 216. L’evento & ideato da Laura Scapinelli e dallo staff de «LLa
Bottega di Merlinon, libreria per ragazzi e laboratori creativi di Modena.
Due giornate, decine di appuntamenti e laboratori in cui gli chef in erba
potranno annusare, toccare, dosare, impastare, miscelare, modellare, cuo-
cere e mettersi alla prova, imparando tante cose nuove. Dalle lezioni di
cucina con grandi chef... Sono in programma vere e proprie lezioni di cu-
cina con importanti chef “stellati” da tutta Italia (e dall’estero!) per incurio-
sire anche mamma e papa. Con il loro aiuto e la supervisione di un’anima-
trice ogni piccolo partecipante potra cimentarsi in fantasiose ricette, viven-
do un’esperienza ludica ma allo stesso tempo formativa. Da quest’anno,
poi, vengono messi ai fornelli anche i ragazzini pili grandi, con I'inaugura-
zione della nuova sezione Teen Cooking - dagli 11 ai 14 anni; informazio-
ni e il regolamento si trovano sul sito www.cuochiperungiorno.it. Infoline  Gjocando e divertendosi, tanti
e prenotazioni: La Bottega di Merlino, tel. 059.212221 www.cuochiperun-  pambini hanno potuto avere i
glorno.it primi approcci con la cucina
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5 ottobre 2014

Testata

Cuochi per un giorno 2014 ,
Gazzetta di Modena

Piccoli chef per la gioia di mamma

L'iniziativa della Corte dei Melograni. Bambini entusiasti alla prova dei fornelli

Bambini colti con le mani in pa-
sla a sperimentare e imparare
I'arte della vera cucina, I torna-
to l'evento pit goloso e fanta-
sioso per i piti piccoli: "Cuochi
per un giorno”, primo festival
nazionale di cucina peribimbi.
«Come terza edizione abbiamo
ingrandito il festival - ha spiega-
to Laura Scapinelli, ideat
dell'evento e titolare della libre-
ria per bambini “La Bottega di
Merlino” - ed & aumentato il
target di eta coni teen u)nkmg.
un laboratorio dedi

guida dei past
imparare le tecnich
design che oggi ha avuto un (il

ristorante , ha
presentato un modo pratico e
\clnwncrwt uperare al meglio
gli avanzi; Luca Marchini, chef
del ristorante L'erba del Re, ha
mostrato una merenda leggera
edivertente con nuove varianti

del sandwich e del tramezzino;
il pasticcere Gianluca Fausto si
@ dedicato al cioceolato con
unavariante della mousse; infi-
ne Marta Pulini, chef del Biben-
trot France-

delle polpettine di p(‘)]lu e ricot-

taal sugo di pomaodoro.

ra le novita ¢'¢ anche |
serimento di due nuovi
guaggi espressivi - ha ripreso
Laura - quello d: 4 music:
con il concerto delle pentole

Asinistra
ragazzi

alle prese
conlapasta
adestra
unalezione

P
sC

ipi
NZan.

«Niente di commestibile ma
tutio da imparare - ha detto lo

“chef-sc |cn.fmm "Matteo Pom-
!]IH » (]'Lll.'hl anno ].)n!!“]ll!d.ll]l)
un nuove laboratorio
1ibbinata alla cucina, dove i

olissimi, e quello della

bambini possono imparare in
modo divertente ¢ diverso i
concetti legati a fisica, chimica
e matematica. Abbiamo gia vi-
sto un grande interesse da par-
te dei piceoli e anche dei geni-
to

Anche i valori delle nostre

I bambini lavor; i

tradizioni sono appr ti dai
pis piccoli: «Siamo il corso pii
pieno», ha aggiunto Rolanda
Braidi, cuoca dell'associazione
di volontari “La San Nicola" di
Castelfranco mentre cucinava i
tortellon ricolta preparati
da i bambini. «Senza glutine e
senza lattosio ma non senza sa-
pore - ha concluso Francesca
Babutti, dell'associazione lta-
liarna C izt - 1 bambini si
no divertiti un mondo ac
re i tartufelli tanto da

irne ri-

iti dalle cuochi i

coperti di cioccolato, I)up() il
grande s
oggi La Corte dei M
ospita decine di appuntamenti
e laboratori interattivi. 1l festi-
val continua con i cooking
show degli chef Ascanio Bron-
zetti, Marcello Leoni, Marcello
Ferrarini, Franco Aliberti, Yoji
Tokuyoshi e Aurora Mazzuc-
chelli. Alle 11.30 e 16.30 le lettu-
re animate con l'associazione
Baba Jaga.

Jessica Zuccarini
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Cuochi per un giorno 2014

Testata

Gazzetta di Modena

Data
5 ottobre 2014

PER 1 BAMBINI

“Cuochi per un giorno”
Piccoli chefalla Corte
de1 Melograni

Anche per oggi Modenasarala
capitale della cucina per bam-
bini con la terza edizione di
“Cuochi per un giorno”, il Fe-
stival nazionale di cucina per i
piu piccoli: eventi, stand e
scuole di cucina per bambini
che, con la collaborazione di
importanti chef, potranno cu-
cinare golose ricette presso la
Corte dei Melograni. Con la su-
pervisione degli chef, infatti,
ogni piccolo partecipante po-
tra vivere un esperienza ludi-
ca ma allo stesso tempo forma-
tiva grazie alla possibilita di
imparare ad utilizzare gli stru-
menti indispensabili nelle cu-
cine dei “grandi”: dal minipi-
mer alla centrifuga fino alla ki-
tchen machine.




Cuochi per un giorno 2014

Testata

il Resto del Carlino Modena

Data
6 ottobre 2014

L’EVENTO S| E CHIUSA LA DUE GIORNI DEDICATA Al LABORATORI CULINARI

a cuochi bambini

La can'ca de1 4mil

OLTRE 4mila bambini iscritti e 12mila presenze
complessive. Si chiude con un bilancio da record la
terza edizione di “‘Cuochi per un giorno’, il Festival
di cucina per bambini che si & concluso ieri alla Cor-
te dei Melograni di Villanova, Due giornare golose,
all'insegna di frollini saltati in campo di papaveri,
spaghetti tricolore, fish burger on the beach e insala-
te in barattolo: tutte ricette rigorosamente preparate
da chef in erba. Da sabato a ieri si sono susseguiti
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decine di appuntamenti e laboratori in cui i piccoli
cuochi hanno potuto annusare, toccare, pesare, dosa-
re, impastare, miscelare, modellare, cuocere.

«Siamo soddisfatt di questa edizione — dice Laura
Scapinelli de La Bortega di Merlino, organizzatrice
del festival, che prosegue — con ‘Cuochi per un gior-
no’ vogliamo dare ai bambini un’occasione per vive-
re un’esperienza ludica ma nello stesso tempo forma-
tiva, tramandando ricette locali e non solo».
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