C on cappello e grem-
« biulino, con in mano
un bel colino, con setaccio e
una padella, vola in alto una
frittella»: cucinare é un gio-
co da ragazzi, anzi... da
bambini. Per dare ai baby
chef under 12 la possibilita
di mettersi alla prova e di
imparare cose nuove nasce
«Cuochi per un giorno»
(www.cuochiperungior-
no.it), il primo Festival na-
zionale di cucina per bambi-
ni: ’appuntamento, iniziato
ieri, continua oggi a Mode-
naalla “Secchiarapita”, sto-
rico ristorante cittadino.
L’evento e ideato da Laura
Scapinelli e dallo staff de
“La bottega di Merlino”, li-
breria per ragazzi e labora-
tori creativi di Modena.
Duegiornate, decinedi ap-
puntamenti e laboratori in
-cui i piccoli cuochi potran-
no annusare, toccare, pesa-
re, dosare, impastare, mi-
" scelare, modellare, cuocere.
La parola d’ordine é diver-
tirsi. Ma c’é molto di piu,
perché cucinando s’impara:
tra pentole e ingredienti i
bambini, infatti, imparano
a mangiare e ad avere un
rapporto sano con il cibo.
Non mancheranno vere e
proprie lezioni di cucina
con importanti chef “stella-
ti” emiliani per incuriosire
anche mamma e papa: é gia
confermata la partecipazio-
ne di Marta Pulini (chef del

IL FESTIVAL Continuano stand e laboratori per bambini al ristorante Secchia rapita

Guochi per un giomo, cucinare diventa
un gioco da ragazzi con lo chef Bottura

ristorante Franceschetta 58
e del Bibendum catering di
Modena), di Aurora Maz-
zucchelli (chef del ristoran-
te Marconi di Sasso Marco-
ni), di Luca Marchini (chef
del ristorante Erba del re di
Modena),di Emilio Barbieri
(chef del ristorante Strada
facendo di Modena). Ci sara
persino Massimo Bottura
dell’Osteria Francescana
con un contributo video in
cui insegnera ai piccoli cuo-
chi tutti i comportamenti
corretti da tenere in cucina.

Saranno presenti anche
stand con attivita per avvici-
narsi alla cucina attraverso
diversi linguaggi espressi-
vi: ci sara una libreria golo-

IMPARARE Alcuni dei bambini che ieri hanno partecipato alla kermesse

S opravvoliamo» é il film realizzato
« dairagazzidi Casa San Lazzaro che
sara presentato oggi in occasione della
festa annuale in cui la struttura verra a-
perta a tutti. La casa, che accoglie perso-
ne malate di Aids ed e gestita dal Ceis, il
Centro Solidarieta di Modena, si trova in

Casa San Lazzaro, si proietta il film «Sopravvoliamo»

via Emilia est 629. Alle 17 padre Giuliano
Stenico, responsabile del Ceis, introdur-
ra la festa organizzata in collaborazione
con la Circoscrizione 2 San Lazzaro, Mo-
dena Est, Crocetta. Successivamente il
programma della giornata prevede mu-
sica e dj set, la proiezione del filmato “So-
pravvoliamo?” e buffet (per informazioni
e prenotazioni: tel. 059 370029).

saconunangolodiletture a-
nimate a tema culinario
condotte da vere e proprie
attrici, angoli sensoriali e
giochi sulla cucina come il
“memory sensoriale” e pic-
cole casette dove mettere al-
la prova, indovinare e risco-
prire i cinque sensi. E poi u-
no spazio dove i piccolissi-
mi, dai 15 mesi ai 2 anni, po-
tranno cimentarsi in golose
manipolazioni. Unocchiodi
riguardoandraatuttiibam-
bini celiaci: anche loro po-
tranno realizzare ricette ad
hoc con la partecipazione
dell'Aic Emilia Romagna
(Associazione italiana ce-
liachia).

«Cuochi per un giorno» é
un’occasione per vivere
un’esperienza ludica ma
nello stesso tempo formati-
va, tramandando ricette lo-
cali e non solo, mettendo a
disposizione dei piccoli chef
spazi, occasioni e opportu-
nita che permettono di svi-
luppare la fantasia e la crea-
tivita. Inoltre tra casseruo-
le, frullini e fantasia i bam-
bini vivranno I’alchimia
della trasformazione della
materia e acquisiranno ri-
cordi sensoriali indelebili.



