LINIZIATIVA IL 6 E7 OTTOBRE UN FESTIVAL DI CUCINA PER | PIU’ PICCOLI

Baby cuochi crescono coi grandi chef

I BAMBINI, generalmente, vedono cucinare o
complicate ricette il sabato mattina a La prova del
cuoco oppure vicino a mamme schizzinose che
passano il tempo a rimproverarli. Entrambi i
sistemi presentano percid alcuni inconvenienti.
Per superarli, ¢ nato a Modena, unico in Italia e
forse nel mondo, Cuochi per un giorno, il festival che
si terra il 6 e il 7 ottobre presso il ristorante di
Corso Canalgrande La secchia rapita.

I bambini, da zero a dodici anni, dovranno
prenotarsi su internet o al numero 059212221 de
La Bottega di Merlino, ideatrice dell’evento, e
pagare un biglietto che in parte andra ai
terremotati. Ma poi potranno cucinare, anche se
celiaci, sfiziose ricette con animatori e cuochi,
lasciando 1 genitori per una volta lontani: frittate al
salto mortale, bombette in sabbia di pangrattato,
tigelle rotanti, cestini di frolla... A fornire
suggerimenti parteciperanno chef famosi, come

Emilio Barbieri, Marta Pulini, Luca Marchini,
Aurora Mazzucchelli e, con un filmato, Massimo
Bottura. Ci saranno una libreria golosa, casette
sensoriali per i cinque sensi, un atelier goloso per i
pitu piccoli, un gioco di memory con verdure e i
racconti di Chiara Tabaroni. La mascotte Giulio
Coniglio dispensera ricette, naturalmente a base di
carote. :
Al partecipanti saranno distribuiti, anche grazie ai
tanti sponsor, gadget, accessori da cuoco e il bel
ricettario con tutti i consigli utili. Laura Scapinelli
(non a caso compagna di un cuoco) e Paola Ducci,
che hanno organizzato la manifestazione,
prevedono soddisfatte «un’affluenza di centinaia di
bambini pronti a imparare come mangiar bene
divertendosi». L’augurio ¢ uno: ritrovarci alla
quarantesima edizione a prendere lezioni da quelli
che la prossima settimana saranno solo attenti,
allegri e piccoli allievi.
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