LE MANI in pasta

Il 6 e 7 ottobre Modena diventa la capitale della cucina

0-12 con “Cuochi per un giorno’, il primo festival nazionale

di cucina per bambini. L'appuntamento ¢ al ristorante “La
Secchia Rapita’, di Modena. L'evento é ideato da Laura
Scapinelli e dallo staff de “La Bottega di Merlino’, libreria per
ragazzi e laboratori creativi di Modena. Due giornate, decine
di appuntamenti e laboratori in cui i piccoli cuochi potranno
annusare, toccare, pesare, dosare, impastare, miscelare,
modellare, cuocere. La parola d'ordine é divertirsi come in un
gioco dove c'& soltanto una regola: sporcarsi moltissimo! Ma
c'e tanto di piu. Cucinando s'impara: tra pentole e ingredienti
i bambini, infatti, apprendono come avere un rapporto sano
con il cibo. Non mancheranno vere e proprie lezioni di cucina
con importanti chef “stellati” per incuriosire anche mamma

e papa. Saranno presenti anche stand con attivita per
avvicinarsi alla cucina attraverso linguaggi espressivi: ci sara
una libreria golosa con un
angolo di letture animate a
tema culinario condotte da
vere e proprie attrici, angoli
sensoriali e giochi sulla
cucina come il “memory
sensoriale”: piccole casette
dove mettere alla prova,
indovinare e riscoprire i
cinque sensi.
www.cuochiperungiorno.it




